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Ⅰ 概    要 
  

 令和５年度は、５月に新型コロナが５類に移行したものの、引き続き感染対策をとりな

がら近隣の感染状況も注視しつつ親和会（家族会）の総会再開や、唐津城・舞鶴公園をは

じめ、新たに誕生したサンライズパーク栄光橋への外出行事を実施してきたところである。

また、個人での外出や近隣幼稚園との交流なども再開をしてきたが、年度末の３月下旬か

ら利用者延べ３０人、職員延べ２７人に及ぶ新型コロナのクラスターに見舞われ、併設し

て実施している通所生活介護を約２週間休止し、職員には施設利用者の支援を行ってもら

い、４月初旬に終息することができた。 

 各事業の概要について、まず、令和５年度の施設入所支援の定員は 52 人であり、令和６

年３月末日の平均障害支援区分は男性 5.4、女性 5.1 であった。利用者数は延べ 17,606 人

（前年度 17,067 人）で前年度と比較して約３％増加し、１日平均は 48.2 人、年間利用率

は 92.7％であった。また、入院した利用者は延べ 1,097 人（前年度 1,313 人）と前年度と

比較して大きく減少した。 

 入所の日中事業である生活介護の営業日数は、毎月日数から８日を差し引いた日数とさ

れており、営業日数は 270 日で、延べ利用者数は 13,012 人（前年度 12,734 人）、利用率は

92.6％（前年度 92.5％）と前年度より微増した。 

 短期入所事業（ショートステイ）については、専用個室４床を使用している。令和５年

度は延べ 196 人（前年度 56 人）の利用者が延べ 483 日（前年度 130 日）利用され、利用率

は 33.1％（前年度 9.3％）と大きく増加したが、このことは新型コロナが５類に移行した

ことでニーズに応えるべく徐々に受け入れを再拡大してきたことによるものである。 

 日中一時支援事業は、佐賀市、小城市、嬉野市、神埼市、吉野ヶ里町、みやき町、上峰

町、有田町、玄海町、白石町の４市６町から委託を受けて、入所施設と小城生活介護セン

ターの２ヶ所で実施した。施設については、コロナ対策をとりつつ受け入れを行い、延べ

123 人（前年度 136 人）であった。小城生活介護センターにおける日中一時支援について

は、令和５年度の延べ利用者数は 85 人（前年度 80 人）と前年度とほぼ変わらない利用状

況であった。 

 通所の生活介護事業（兵庫）の営業日数は 251 日で年度末の利用契約者数は 39 人（前年

度末 38 人）と 1 人の増加であった。年間延べ利用者数については 4,611 人で利用率は

91.8％（前年度 87.5％）となり、１日平均は 18.3 人（前年度 17.5 人）と前年度より増加

した。 

 小城生活介護センターの営業日数は 256 日で年度末の利用契約者数は 26 人（前年度末

31 人）と大きく減少した。このことは、年度途中で利用頻度が高かった４人のうち２人が

長光園に入所され、他１人は長期入院、１人が介護保険へ移行されたことで契約終了とな

ったことによる影響が大きいものととらえている。 

 地域活動支援センター事業は、佐賀市、神埼市、吉野ヶ里町から委託を受け、障害の程

度が軽い方の日中活動として、また、施設行事への参加の機会としてサービスを実施して

いるが、令和５年度は施設行事への参加に伴う利用４人であった。 

 佐賀地区基幹相談支援センター事業は、佐賀地区内の相談支援事業所からの相談を受け、

助言等を行っている。年間相談件数について、令和５年度は 251 件（前年度 223 件）と前

年度から若干増加した。 
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 佐賀地区障がい者総合相談窓口は、佐賀地区内在住の障害児者やその家族、関係者等か

らの相談を受け対応しているが、令和５年度の年間相談件数は 4,102 件（前年度 4,484 件）

で、前年度と比較すると１割弱が減少した。 

 佐賀地区障がい者権利支援センター事業は、障害者虐待防止のために、相談対応や広報・

啓発活動を実施しており、令和５年度の年間相談件数は 985 件（前年度 1,029 件）と前年

度と比較すると若干減少した、５年度は新たな虐待認定はなかった。 

 特定相談支援事業は、障害福祉サービスの支給決定を受けた方に対して契約によりサー

ビス等利用計画を作成し管理するものであるが、令和６年３月末日の契約者数は 163 人（前

年度末 199 人）と大幅に減少した。 

 居宅介護・訪問介護（ホームヘルプサービス）については、例年同様に、当法人の福祉

ホーム入居者や在宅の障害児者、また介護保険利用者に対して、年中無休でサービス提供

を行ってきた。障害児者へのサービスについては、新型コロナが５類に移行したことで前

年度よりサービス提供時間数が増加した。 

 福祉ホーム事業については、年度当初は５人の入居者であり、７月に１人入居されて以

降、満床で年度末を迎えたところである。 

 事業所内保育所については、令和５年度は前年度と同様に年間を通して１～２人の月極

通園があったが、３月に１人が卒園し、年度末は１人で終了を迎えた。また、例年同様に、

月によっては祝日等に臨時利用の受入れを行い、法人職員の働きやすい環境づくりにもな

ったものととらえている。 

 最後に、施設及び設備の整備として大規模であったものとしては、建物西側の増築棟の

防水工事を行うとともに、空調取替工事を行った。また、増築棟を中心に照明をＬＥＤに

取り替える１期工事を行った。残った箇所については令和６年度に実施していくこととし

ている。 
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Ⅱ 障害者支援施設 

１．概 要 

障害者総合支援法に基づく新体系の障害者支援施設に移行して 11 年が経過した。 

日常業務については、個別支援計画に基づいて身体状況や精神状況を観察し、毎年

評価・変更を加えながら個別支援の充実を図るよう努めたが、年々の加齢化・重度

化や障害の多様化等に対応することで個別支援に提供する時間が少なくなってきて

いる。その分、全体での介護業務（食事・入浴・排泄等）の割合が増え、より職員

への介護負担につながっている。利用者の障害や機能に合わせた機械浴の導入、シ

ャワーチェアやストレッチャーを使用しての導線移動やスライディングボード・介

護ベッド等、福祉用具の活用や職員が取り扱いやすい物品の購入など環境整備を行

うことで利用者にとっても安全かつ快適な職員にとっても肉体的負担の軽減につな

がった。ただ今年度もコロナ感染症対策を最優先に行なってきたが、利用者へのコ

ロナ感染が、8・9・10・12 月には数年ぶりにインフルエンザ感染が発症しその都度

拡大防止に努めてきた。しかし 3 月には利用者 30 名+職員の半数以上が感染するク

ラスターが発生してしまい、短期入所の中止はもちろん兵庫生活介護の二週間休止

を余儀なくされた。改めて感染症によるサービスの低下や様々なリスクの大きさを

痛感する一年となった。その経験をいかし今後の感染対策マニュアルに取り入れ感

染予防に努めていく必要がある。 

２．利用者に対する直接介護 

  利用者の実態把握はこの後記載の表 No.14-15 のとおりである。各居室毎に担当責

任者と担当職員を配置し、介護の万全を期している。利用者一人ひとりの障害の程

度や特性、性格を熟知し、いち早く本人の要望を満たす体制が可能な状態に到達出

来る様、職員会議や朝の朝礼時に理事長・園長よりの指導、またコロナ禍の中でも外

部研修やオンライン研修に参加させ、職員の資質向上に努めた。また、利用者の健康

管理については、加齢とともに、重度障害者が有する様々な疾病、疾患も増加傾向に

あり、これらについては直ちに看護師へ報告し、医師の診察を受けるよう早期発見、

早期受診に努めてきた。また日常的に利用者職員共に感染症対策を行い予防に力を

入れてきた。 

３．生活支援 

  園の基本方針を「思いやりあふれる、明るい日常生活」と標榜し、ノーマライゼー

ションの理念に基づき自立（律）意識が高まるように、真剣に日常生活の支援に取り

組むよう努力している。また、加齢や障害の重度化により、生活支援のニーズも多種

多様となり、ニーズの実現に向けては、全職員の専門性を出し、協働で行う必要があ

る。安定した日常生活の提供はもちろんであるが、コロナ感染症対策を最重要に取

り組みながらも可能な限り、今できること・今だからできることを職員一同で協議

しながら様々な行事を行うことができた。 

 また、コロナ前には程遠いが少しずつ外出など機会が増えてきて、5 年度もコンビ

ニエンスストアの移動販売に月２回施設への訪問を継続し、日用品や嗜好品を自ら

選んで購入することで、買い物の楽しみを生活の中で提供することが出来た。外食

についても希望を募り地域の感染状況を見極めながらドライブや屋外での食事など
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を取り入れながら利用者のＱＯＬの向上に努めてきた。 

４．避難訓練 

 避難訓練は、毎月１回夜間体制による訓練を実施している。火災場所に合わせ避

難場所に指定し、訓練を実施している。訓練に当たっては、非常通報装置の適格な操

作の励行、避難救出後における居室内残留者有無の再確認及び、避難後における確

実な人員点検の実施を重点に訓練を行っている。又、生活介護の利用者については、

機能訓練室を避難場所に指定し、訓練に参加してもらっている。 

 なお、例年 11 月に行なっている、佐賀市消防署、地元消防団、地域自治会の協力

のもと行なう夜間総合防災訓練を実施した。 

 消火器による消火実施訓練について、消防設備保守点検委託業者の指導を受け、4

月・10 月に実施した。５月には水害時を想定した避難訓練を行っているが、前年度

佐賀県が取り組んでいる、さが「福祉施設のいのちを守る」災害対応力向上事業に参

加し、専門家個別支援の実施を受け、施設立地場所の現地確認を行い避難に関する

意見交換を行い、避難タイムラインの作成に取り組んだ。そのことで、利用者・職員

共に防災に対する意識も高まるし日常からの訓練や準備の大切さが認識できた。 

 また、毎年１回避難時等の安全確保を図るため、園舎内及び周辺の安全点検を実

施している。 

５．リハビリテーション 

 リハビリテーションについては、専任のＰＴを配置し、ＰＴによるリハビリを毎

週３日間、身体機能の現状維持と機能の低下防止、生活機能の改善に重点をおいた

訓練を実施している。 

 利用者からの特別な相談の時は、その都度整形医師による指導を受けて実施して

いる。 

６．社会参加促進 

 県内のコロナの感染状況を見極めながらの参加のため、これまでのような参加の実

現には至らなかった。 

７．グループ活動、クラブ活動 

 ＱＯＬを高めるため、趣味を持ち、活動することは、生活の活性化と精神衛生面

からも重要なものである。 

 グループ活動では、現在、ワーク班、園芸班、手芸班、創作班の４班を編成し、週

２回実施しており、10 月に行われた秋の芸術祭～長光園全員集合～に向けて利用者

制作にもより力が入った様子で今後更なる意欲にもつながった。 

 クラブ活動では、音楽クラブ、スポーツクラブ等 10 クラブがあり、なかでも俳句、

書道、生花、陶芸では外部の方にボランティアで指導頂いていたが、今年度もボラン

ティア受け入れ中止期間が多く、思うような活動ができなかった。またその他のク

ラブも外部交流や大会への参加などが出来ず、本来の活動には至らなかった。 
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８．家庭との連携 

 生活施設として、やすらかなる家庭的雰囲気を作るため、家族の人の来園の機会

作りに努め、一日でも長く家族とのつながりが保てるよう配慮していたが、コロナ

感染症対策として、外部者の来園、利用者の外出の制限を行ったこともあり、家族の

面会や日帰り帰省や外泊も昨年度までは減少していたが、今年度対面での面会や外

泊も増加した。 

 施設としては、家族へ本人を交えての電話連絡はもとより感染対策を行ったうえ

での面会や、オンライン面会の環境整備を行った。又、ＳＮＳを通じて園内の活動の

写真や動画を直接家族に配信し大変好評であった。毎月発行の園内新聞でも利用者

の日常の様子を伝える手段として活用し、家庭との連携に努めてきた。 

 

９．地域・在宅福祉サービス 

 地域社会との交流は、利用者の精神面での自立、社会の一員としての自覚と誇り、

利用者ひいては身障者に対する啓蒙活動に結びつくものと考えられる。 

 しかしコロナ感染予防のために例年のような活動につながらなかった。 

 

10．ボランティア育成 

 年々、ボランティアに対する意識も高まってきており、施設もそれに応えるべく

専門性を発揮することが求められてきた。 

 また、ボランティア育成においても利用者自身が重要な社会資源と考えられる。 

 本年度も、佐賀保護観察所の短期保護観察対象少年、家庭裁判所より短期補導委

託の受け入れを行い、青少年育成にも取り組む、他にも県内高校生ボランティア体

験、中学生インターンシップや地元中学生のボランティア体験、地元児童スポーツ

クラブ等、様々な団体からの依頼、相談はあったがコロナ禍の社会情勢のため、その

都度の受け入れに留まった。 

 

11．社会福祉士、介護福祉士養成実習の実施 

 昭和 63 年度から、国家資格取得のために実施されている社会福祉士及び介護福祉

士養成実習については、社会福祉士養成は、西九州大学、西南学院大学を、社会福祉

士通信課程は、日本福祉大学、九州医療環境福祉専門学校を、介護福祉士は、西九州

大学短期学部、佐賀女子短期大学、西九州大学、大川看護福祉専門学校、神埼清明高

校の指定を受け、実習前の健康観察の実施、実習期間中の健康チェック、学校との連

携を図り万全な感染症対策を行ったうえで実習の受け入れを行った。 

なお実習指導については、当施設の施設長（社会福祉士）及び課長（介護福祉士）を

実習責任者として指導に当たらせ実習成果を一層高めるよう努力している。  
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12．日課表 

起 床 ・ 洗 面 ・・・・・ ７：００ 

更 衣 ・ 整 頓 ・・・・・・ 

健 康 チ ェ ッ ク ・・・・・・ 

朝 食 ・・・・・ ８：００ 

機 能 訓 練 ・・・・・１０：００ 

昼 食 ・・・・・１２：００ 

グループ活動（火・木）・・・・・１４：３０ 

入浴（月・水・金） ・・・・・１４：３０ 

夕 食 ・・・・・１７：３０ 

余 暇 活 動 ・・・・・ 

就 床 ・・・・・２１：００ 

消 灯 ・・・・・２２：００ 

夜 間 巡 回 ・・・・・介護を行う 

         （２時間おき、随時） 

 

13．週間定例行事 

  時 

曜 
午 前 午 後 

日   

月 
朝礼、懇談会（第４） 

機能訓練 
入浴 

火 
さわやかクラブ 

生花クラブ（第２・４） 

グループ活動、書道クラブ（第１） 

茶道クラブ 

水 園外活動、機能訓練 入浴 

木 
俳句クラブ（第２・４） 

料理クラブ（第３） 

内科検診、グループ活動 

スポーツクラブ、絵画クラブ 

金 リネン、機能訓練 
入浴 

音楽クラブ（第４） 

土 陶芸教室（月２回） 整形検診 

  

～ 
～ 
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14．利用者の状況について 

（イ）人数         R6．3．31 現在 

市
町 

性
別 

佐

賀

市 

唐

津

市 

伊

万

里

市 

鳥

栖

市 

多

久

市 

小

城

市 

嬉

野

市 

基

山

町 

有

田

町 

白

石

町 
吉
野
ヶ
里
町 

男 18 2 0 1 2 1 1 0 2 2 0 

女 12 1 0 0 1 3 1 0 0 0 1 

計 30 3 0 1 3 4 2 0 2 2 1 

市
町 

性
別 

み

や

き

町 

大

町

町 

玄

海

町 

   

合

計 

 

男 1 0 1    31 

女 0 0 0    19 

計 1 0 1    50 

 

（ロ）利用者年齢別人員       R6．3．31 現在 

区

分 
～19 

20～ 

 29 

30～ 

 39 

40～

49 

50～ 

 59 

60～ 

 69 

70～ 

 79 
80～ 計 

最
年
少 

最
高
年 

平 

均 

男 0 0 1 3 8 15 4 0 31 39 79 60.5 

女 0 1 0 2 2 11 1 2 19 24 88 61.3 

計 0 1 1 5 10 26 5 2 50   60.7 

 

  



- 8 - 

 

（ハ）退園者数        R6．3．31 現在 

市
町 

年
度 

佐
賀
市 

唐
津
市 

小
城
市 

神
埼
市 

武
雄
市 

鹿
島
市 

玄
海
町 

伊
万
里
市 

嬉
野
市 

基
山
町 

直
方
市 

南
関
町 

有
田
町 

大
町
町 

吉
野
ヶ
里 

江
北
町 

計 

31    1             1 

R2        1   1      2 

R3 2           1     3 

R4 5 2        1       8 

R5 4             1   5 

 

（ニ）在園年数        R6．3．31 現在 

年
数 

区
分 

～1 
1～

2 

3～

4 

5～ 

9 

10～

14 

15～

19 

20～

24 

25～

29 
30～ 計 

平 

 

均 

男 4 6 0 4 7 1 3 0 6 31 14.7 

女 1 3 2 2 2 1 0 0 8 19 19.1 

計 5 9 2 6 9 2 3 0 14 50 16.0 

 

（ホ）障害別状況（主障害）        R6．3．31 現在 

障
害
名 

 
 

性
別 

脳
性
ま
ひ 

脊髄損傷 脊
髄
マ
ヒ 

脳
血
管
障
害
後
遺
症 

頭
部
外
傷
後
遺
症 

リ
ュ
ー
マ
チ 

進
行
性
筋
委
縮
症 

特
定
疾
患 

そ
の
他 

計 

精
神
病
併
発
者 

左
の
障
害
者
の
う
ち 

視
覚
障
害
保
持
者 

左
の
障
害
者
の
う
ち 

聴
力
障
害
保
持
者 

左
の
障
害
者
の
う
ち 

頚
髄
損
傷 

胸

腰

髄

損

傷 

男 15 1 0 0 2 1 0 0 4 12 35 2 3 0 

女 6 0 2 1 0 1 1 0 3 1 15 2 1 3 

計 21 1 2 1 2 2 1 0 7 13 50 4 4 3 

 

（へ）障害支援区分状況                   R4.3.31 現在 

区 分 1 2 3 4 5 6 計 

男 0 0 1 2 9 19 31 

女 0 0 0 3 6 9 19 

計 0 0 1 5 １5 28 50 
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（ト）年金受給状況          R6．3．31 現在 

区
分 

 
 

 

性
別 

国民年金 厚生年金 
無
年
金 

未
受
給 

計 
障害基礎年金 障害年金 

男 26 4 0 1 31 

女 16 3 0 0 19 

計 42 7 0 1 50 

 

（チ）費用徴収状況（本人負担）  R6．3．31 現在 

負担額（内訳） 人 数 

0 円（生保） 0 人 

0 円     48 人 

37,200 円 2 人 

 

（リ）医療保険状況        R6．3．31 現在 

   種別 

人数 生保 
国保 

社保 その他 計 
 後期高齢 

対象人数 0 34 14 2 0 50 

 

（ヌ）家庭交流の状況 (オンラインを含む)             R6．3．31 現在 

 回 

 数 

年 

度 

面  会 外  泊 一時帰省 

１２

回 

以上 

６回 

～ 

11 回 

１回 

～ 

５回 

面会

のな

い人 

１２ 

回 

以上 

６回 

～ 

11 回 

１回 

～ 

５回 

外泊

しな

い人 

夏期 

(盆) 

年末 

 

年始 

５月

の 

連休 

３０ 22 10 18 2 2 1 7 42 4 8 3 

令和 20 9 19 4 2 1 7 42 6 7 2 

令２ 4 2 20 26 0 0 3 49 0 0 0 

令３ 3 4 28 16 0 0 0 51 0 0 0 

令４ 4 8 21 17 0 0 0 50 0 0 0 

令５ 11 15 17 6 0 0 11 39 0 4 0 
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ル）日常生活動作状況           R6．3．31 現在 

  利用者人員  50 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（ヲ）入浴について 

（１）入浴の１人当たり週回数  3 回 

（２）１回の入浴にかかる職員数  13 名 

（３）１回の入浴者数 病気、外泊者以外は全員入浴（通院は早めに入る） 

（４）皮膚病者の入浴方法  

自立

24名

48%

一部介助

8名

16%

全面介助

18名

36%

食事

自立

14名

28%

一部介助

6名

12%

全面介助

37名

60%

更衣

一部介助

2名

4%

全面介助

48名

96%

入浴

自立

6名

12%

一部介助

9名

18%
全面介助

35名

70%

排泄

自立

28名

56%

一部介助

8名

16%

全面介助

14名

28%

移動
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１５．機能訓練実施調 

   （男子）                         R6．3．31 現在 

No  目     的 リハビリプログラム 

1 
①全身的なリラックス ①ホットパック（両大腿部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両側上下肢の可動域訓練 

2 
①両上下肢の拘縮予防 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②車椅子上の姿勢矯正 ②車椅子上の姿勢チェック 

3 

①全身的なリラックス ①両上背部・肩甲帯の伸展ストレッチ 

②疼痛緩和 ②疼痛部へのホットパック 

③両上下肢の拘縮予防 ③両上下肢の関節可動域訓練 

4 

①右肩関節の拘縮予防 ①右肩関節の関節可動域訓練 

②下肢・体幹の筋力維持強化 ②起立訓練・ベッド上での腹筋、背筋 

③疼痛の緩和 ③ホットパック（右肩、腰部） 

5 

①起立動作の維持・向上 ①平行棒使用し起立訓練 

②疼痛の緩和 ②ホットパック（腰部・右股関節） 

③両下肢の浮腫予防 ③メドマー 

6 

①両上下肢可動域の維持 ①両側上下肢の可動域訓練 

②姿勢矯正 ②電動車椅子上での姿勢矯正訓練 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰部・大腿部） 

7 

①左上下肢の変形・拘縮予防 ①左上下肢の関節可動域訓練 

②下肢筋力の強化 ②平行棒内起立訓練 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰部・左大腿部） 

8 
①全身的なリラックス ①ホットパック（腰部・右肩） 

②頸部から上背部の拘縮予防 ②頸部・両側上肢及び背部マッサージ 

9 

①左股関節・両側足関節の変形 

拘縮予防  
①両側下肢屈伸運動  

②歩行の安定・下肢筋力強化 
②歩行器歩行訓練・平行棒内歩行訓練 

階段昇降 

10 
①四肢の変形・拘縮予防  ①両側上下肢の関節可動域訓練 

②車椅子乗車訓練 ②車椅子乗車姿勢の矯正・時間の延長 

11 

①疼痛の緩和 ①疼痛部へのホットパック 

②両下肢の拘縮予防 ②両下肢の関節可動域訓練 

③歩行能力の維持 ③平行棒内での歩行訓練 

12 

①筋緊張と疼痛の緩和 
①ホットパック（両上腕・右大腿部・右腹

部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両上下肢の関節可動域訓練 

③全身のリラクゼーション ③徒手マッサージ 

13 

①両下肢の変形・拘縮予防  ①両下肢の関節可動域訓練  

②全身的なリラックス ②ホットパック（腰部・両大腿部） 

③下肢筋力の強化 ③自転車エルゴメーター・歩行訓練 
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14 

①左上下肢の変形・拘縮予防 ①左上下肢関節の関節可動域訓練 

②歩行能力の維持 ②平行棒内歩行 

③腰痛の軽減 ③ホットパック（腰部・左大腿部） 

15 
①筋力強化 ①腹筋・背筋運動 

②全身的な緊張緩和 ②全身的なリラックス 

16 
①関節の拘縮予防 ①関節可動域訓練（左手指・右下肢） 

②全身的な緊張緩和 ②ホットパック（両大腿部・腰背部） 

17 

①筋緊張と疼痛の緩和 ①ホットパック（腰背部・両膝） 

②両下肢可動域の維持  
②下肢可動域訓練 （下肢の動揺後、 

屈伸、開排） 

③体力向上 ③車椅子走行器訓練 

④両側上肢筋力維持 ④滑車１．５㎏ 

18 

①片手駆動式車椅子操作機能の 

維持 

①過緊張部位へのホットパック後マッサー

ジ 

②全身的筋緊張の緩和 ②両側上下肢ストレッチ 

19 

①疼痛の緩和 ①右大腿部・右股関節 

②筋力の維持 ②自転車エルゴメーター 

③両上下肢の拘縮予防 ③両上下肢の関節可動域訓練 

④両側上肢筋力維持 ④滑車３㎏ 

20 
①両上下肢の拘縮予防 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②全身のリラクゼーション ②徒手マッサージ 

21 

①両上下肢の可動域の維持 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②筋緊張の緩和 ②ホットパック（腰部・大腿部） 

②平行棒内起立、歩行機能の維持 ③平行棒内起立・歩行訓練  

22 

①筋力の維持強化 ①腹筋・臀部拳上 

②歩行能力の維持 ②手引き歩行、平行棒内歩行練習 

③手指の巧緻性維持 ③メダル入れなど 

④疼痛の緩和 ④疼痛部へのホットパック 

⑤下肢筋力の強化 ⑤自転車エルゴメーター 

23 

① 全身リラックス 
①ティルト・リクライニング式車椅子の点

検・整備 

②両側上下肢可動域の維持 ②両側上下肢可動域訓練、 

③筋緊張の緩和 ③ホットパック（腰背部・大腿部） 

24 

① 全身調整 
①上肢協調性訓練（輪投げ、メダル入れな

ど） 

②上肢の筋力増強 ②輪投げなど 

③両側膝関節の可動域維持 ③両側膝関節の可動域維持訓練 

25 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（腰部） 

②下肢筋力の強化 ②自転車エルゴメーター 

③歩行能力の維持 ③平行棒内での歩行訓練 

26 ①右上肢の筋力維持 ①右上肢の筋力訓練 



- 13 - 

 

②両側上下肢の可動域改善 ②両上下肢可動域訓練   

27 

①疼痛緩和 ①ホットパック（腰部・両大腿部） 

②下肢筋力の強化 ②両下肢・体幹の筋力トレーニング 

③歩行能力の維持 ③歩行訓練（歩行器） 

28 

①歩行機能の維持・改善 ①歩行訓練 

②全身の筋力強化 ②腹筋・背筋の筋力強化訓練 

③下肢筋力の強化 ③自転車エルゴメーター 

29 ①下肢拘縮予防 ①下肢可動域訓練 

30 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（疼痛部） 

②両上下肢の拘縮予防 ②両上下肢可動域訓練   

③筋緊張の緩和 ③徒手マッサージ 

31 

①左上下肢・右下肢関節の変形・

拘縮予防 
①左上下肢、右下肢の可動域維持訓練 

②疼痛軽減 ② ホットパック（腰部・大腿部） 

 

   （女子）                         R6．3．31 現在 

  目     的 リハビリプログラム 

1 

①両側下肢の変形・拘縮予防 ①両側下肢の関節可動域訓練 

②両肩・腰痛・左股関節の疼痛緩

和 

②ホットパック（腰部・左股関節）・マイ

クロ（両肩） 

③下肢筋力の維持・向上 ③平行棒内歩行・自転車エルゴメーター 

2 

①疼痛の緩和 ①ホットパック（両肩） 

②下肢筋力の強化 ②起立訓練・平行棒内歩行 

③移動能力の維持 ③車椅子自走訓練 

3 

①腰痛・筋緊張緩和 ①ホットパック（両大腿部・腰部） 

②移動能力の向上 ②電動車いす操作 

③肩痛・腰痛の緩和        ③マッサージ 

4 

①両肩の疼痛緩和 ①マイクロ（両肩）・マッサージ 

②両側部の浮腫改善 ②メドマー 

③体力向上 ③車椅子走行器訓練 

④全身調整 ④体操（足上げ・体幹ねじり・棒体操） 

5 

①腰痛の予防、下肢の痛みの緩和 ①ホットパック（腰部・両下腿後面） 

②両側上下肢の関節可動域の改善 ②両上下肢の関節可動域訓練 

③肩痛・腰痛の緩和        ③マッサージ 

④下肢筋力の維持 ④平行棒内起立訓練 

6 

①両側上下肢の関節可動域の改善 ①両上下肢の関節可動域訓練 

②疼痛・筋緊張緩和 
②ホットパック（両膝）・マイクロ（頸部

～肩） 

③手指の巧緻性訓練 ③ペグさし・メダル入れなど 

④言語機能の維持 ④発語訓練 
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7 
① 首、肩、腰周辺の疼痛緩和 

①ホットパック（腰背部・両膝）・マイク

ロ（頸部～肩） 

②両下腿の浮腫改善 ②メドマー 

8 
①疼痛緩和 ①ホットパック（腰部・左肩～腕） 

②体幹の筋力維持 ②腹筋・背筋 

9 ①疼痛の緩和 ②ホットパック（両上腕） 

10 

①足部浮腫の軽減 ①メドマー 

②筋緊張の緩和 ②ホットパック（腰部・大腿部） 

②右上肢の機能維持 ③右上肢の可動域・筋トレ 

11 

①全身的なリラックス ①ホットパック（腰部・両大腿部） 

②歩行能力の維持 ②歩行訓練 

③上肢訓練 ③ボール投げ 

12 
①頸部～右肩の疼痛緩和 

①マイクロウエーブ（頸部～右肩）・ホッ

トパック（腰部・両大腿部） 

②肩関節・股関節の可動域維持 ②肩関節・股関節の可動域訓練 

13 

①疼痛軽減と浮腫予防    
①ホットパック（腰部・頸部）・マッサー

ジ（右下腿） 

②頸部の可動域維持 ②頸部～肩のマッサージと関節可動域訓練 

③立位～歩行機能の維持  ②平行棒内歩行訓練（１往復） 

14 
①歩行安定性の向上 ①自転車エルゴメーター 

②手関節の変形予防 ②手関節のストレッチ 

15 
①側弯増悪予防 ①体幹の可動域訓練 

②疼痛の緩和 ②ホットパック（腰部・大腿部・右肘） 

16 

①筋緊張の緩和 ①ストレッチ、マッサージ 

②下肢筋力の維持 
②平行棒内起立・ベッド上での腹筋、背筋

など 

③疼痛の緩和 
③ホットパック（腰部・肩）・マイクロ

（頸部～両肩） 

17 

①疼痛の緩和 
①ホットパック（両下肢、腰部）、マイク

ロ（両肩） 

②下肢筋力の強化 ②ボールはさみ 

③両上下肢・体幹の拘縮予防 ③両上下肢・体幹の関節可動域訓練 

④上肢の筋力維持 ④滑車（３㎏） 

⑤立位・歩行能力の維持 ⑤平行棒内起立・歩行訓練 

18 

①全身リラックス 
①ホットパック（両大腿部、腰部）、マイ

クロ（頸部～両肩） 

②両側下腿部浮腫軽減  ①メドマー 

③手指の巧緻性訓練 ③メダル入れ・ペグさしなど 

19 

①両下肢の浮腫予防 ①メドマー 

②両下肢の拘縮予防 ②両下肢の関節可動域訓練 

③両上肢の筋力維持 ③滑車（３㎏） 
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④体力向上 ④車椅子走行器訓練 

⑤筋緊張の緩和 ⑤ホットパック（両大腿部・腰部） 

 

16．事業実績表 

 （イ）定例年間行事 

月 行 事 月 行 事 

4 

開園 39 周年記念式典（行事食） 

家族会総会（中止） 

自治会総会（中止） 

花見 

10 

観月会 

家族会（中止） 

社会見学（中止） 

5  
11 総合防災訓練 

12 

家族会 

理事会・評議員会 

年忘れ会（自治会主催） 

もちつき 

年越しそば会（中止） 

6 

理事会・評議員会 

運動会（地域交流）（中止） 

家族会（総会） 

7 七夕焼肉会（自治会主催） 1 
元旦年とり 

もちやき会 

8 

夏祭り（地域交流）（中止） 

家族会（中止）精霊流し（中止） 

家族交流（一時帰省）（中止） 

盆参り（館内放送） 

2 
節分 

家族会 

9 理事会 3 

ひな祭り  理事会 

お茶会 

食事パーティー 
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（ロ）定例月間行事        R6．3．31 現在 

１．美容、理容 

２．避難訓練 

３．安全点検 

４．環境整備 

５．利用者職員懇談会 

６．体重測定、衛生チェック 

７．友和会定例会 

８．車椅子手入れ 

９．誕生会 

10．講話 

11．給食委員会（年６回） 

12．カラオケクラブ 

13．スポーツクラブ 

14．音楽クラブ（１回） 

15．俳句クラブ（１回） 

16．生花クラブ 

17．書道クラブ 

18．茶道クラブ 

19．喫茶室（2 ヶ月に１回） 

20．料理クラブ 

21．絵画クラブ 

22．陶芸教室 

23.ボディケアサロンゆらり 
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（ハ）月別行事 

月 日 行  事 内  容 摘要 

4 

1 辞令交付式 支援員１名  

1 開園３９周年記念式典 コロナ感染予防の為中止 開園記念食事のみ 

3 利用者退園 死亡の為  

4 佐賀県議会議員不在者投票  希望利用者 

6 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

7 長光園ＢＡＲ開催 夕食後自治会主催 希望利用者 

11 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

17 利用者還暦祝い 加登氏 友和会主催 

19 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

19 自立支援協議会くらし部会   

20 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

21 新規利用者入園 中島氏 佐賀市 

26 佐賀県身体障害児者協議会 佐賀大会実行委員会  

27 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

28 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

29 全国障害者スポーツ大会選考会 SAGA スタジアム  

5 

1 春の弁当給食   

2 利用者居室替え 一部移動  

9 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

15 新規利用者入園 横尾氏 武雄市 

15 利用者居室替え 一部移動  

16 いなほ会ふれあいの集い 理事長・園長同行 マイクロバス 

17 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

18 利用者ワクチン接種 毎週内科検診時  

26 橋を渡ろう第４弾 唐津城・舞鶴橋 希望利用者 

30 監事監査   

6 

１～ 利用者健康診断 横須賀病院  

1 クラブ活動外部講師再開   

2 玉ねぎ堀り招待（山口様） 雨天中止の為職員のみ収穫  

3 親和会役員会   

3 理事会   

3 長光園ＢＡＲ・居酒屋開催 夕食後自治会主催 希望利用者 

6 ＪＵＮカップ争奪スポーツレク ６月中開催  

8 新規利用者入園 田中氏 小城市 

9～

10 
厨房ゴキブリ駆除 弁当外注  

10 下村朗人クラブバス旅行同行 理事長・園長同行 マイクロバス 

12 
さが現場の声と想いを繋ぐ懇談

会 
課長 佐賀市 
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17 スカイラーク演奏訪問再開   

17 医療懇談会 創世  

19 佐賀県身体障害児者協議会 佐賀大会実行委員会  

21 下村公民館夏祭り実行委員会   

24 親和会総会   

24 理事会・評議員会   

7 

6 七夕飾りつけ   

10 利用者還暦祝い 竹下氏 友和会主催 

11 七夕焼肉会 利用者自治会による焼肉会 利用者 

11 ＪＵＮカップ争奪スポーツレク 表彰式 利用者 

19 自立支援協議会くらし部会   

20 ボッチャ交流戦再開 在宅利用者との交流  

8 

１～ 職員健康診断 横須賀病院  

9 利用者コロナ陽性発症（３名） 感染者隔離対応  

9 行事中止 入浴シャワー浴実施  

11 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

14 精進料理（はちもり） 感染予防の為個別お膳 昼食時 

15 盆参り 感染予防の為館内放送  

18 佐賀県身体障害児者協議会 佐賀大会実行委員会  

21 利用者退園 病院転院  

22 コロナ陽性者隔離解除   

22 城南中学２年職場体験学習 小城センター対応 ４名～２３日 

31 誕生会 夏のかき氷大会  

9 

6 橋を渡ろう第５弾 
サンライズパーク栄光

橋 
希望利用者 

8 橋を渡ろう第５弾 
サンライズパーク栄光

橋 
希望利用者 

8 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

11 入浴（午前・午後）シャワー浴 感染予防の為  

12 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

13 佐賀県身体障害児者協議会 佐賀大会実行委員会  

17 コロナ陽性者隔離解除   

19 さがにわか公演訪問  地域高齢者 

20 橋を渡ろう第５弾 
サンライズパーク栄光

橋 
希望利用者 

21 コロナ陽性者隔離解除   

21 秋のゲーム大会延期 感染予防の為  

22 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応 
２６日より入

院 

28 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

28 行事中止  女性利用者 
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28 
第４０回九州身体障害児者 

施設  研究大会 
佐賀大会実行委員会 園長・職員 

29 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

30 理事会   

30 利用者コロナ陽性発症（２名） 感染者隔離対応  

10 

1 第２回佐賀県パラスポーツ大会 SAGA スタジアム １０名参加 

4 コロナ陽性者隔離解除   

6 長光園ＢＡＲ・居酒屋開催 夕食後自治会主催 希望利用者 

7 コロナ陽性者隔離解除   

8 コロナ陽性者隔離解除   

15 
熊本ふれあい車椅子マラソン大

会 
熊本市 ４名参加 

18 橋を渡ろう第５弾 
サンライズパーク栄光

橋 
希望利用者 

19 新規利用者入園 小川氏 佐賀市 

27 秋の芸術祭～長光園全員集合 作品展示会 利用者・職員 

27 観月会 琴演奏、舞踊  

11 

8 障害支援区分認定調査  多久市 

8 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

9 インフルエンザ予防接種 横須賀病院往診時  

10 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

10 親和会役員会・定例会   

15 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

15 総合防災訓練 
１８：３０～ 

夜間避難訓練 

消防署 

地元消防団 

16 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

20 モスに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

22 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

24 マックに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

26 兵庫公民館文化祭 
音楽クラブ演奏 

利用者作品展示 
 

27 モスに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

28 誕生会 一水会舞踊訪問  

28 
さが現場の声と想いを繋ぐ懇談

会 
課長 佐賀市 

28 人事考課者会議   

29 モスに行こう！ 昼食時外食 希望利用者 

30 ボッチャ交流戦再開 在宅利用者との交流  

12 
3 

SAGA２０２４育成指定認定交付

式 
武雄市体育館 利用者２名 

9 理事会・評議員会 懇談会 創世 
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11 錦華幼稚園との交流 合唱 ゲーム 食堂、集会室 

13 障害支援区分認定調査  小城市 

13 佐賀県障害者作品展見学 県立美術館 利用者４名 

17 
第１２回火の国杯争奪障害者   

オセロ大会 
熊本市 利用者３名 

18 利用者還暦祝い 北島氏 友和会主催 

22 
利用者インフルエンザ 

陽性発症（１名） 
感染者隔離対応  

23 もちつき会 集会室 
家族 ボラン

ティア 

23 利用者・家族懇親会 集会室  

26 年忘れ会 友和会主催 利用者・職員 

27 清和高校ボランティア訪問 清掃活動 １５名 

28 清和高校ボランティア訪問 清掃活動 １０名参加 

29 
利用者インフルエンザ 

陽性発症（２名） 
感染者隔離対応  

29 退職者送別会 支援員１名  

29 執務納め式   

31 大晦日 
年越しの集まりは 

感染の為中止 
 

1 

1 元旦年取り  食堂 

5 利用者米寿祝い 武富喇子氏 友和会主催 

5 もち焼き会 日中活動 集会室 

5 執務始め式   

7 佐賀市消防出初式 玄関前放水 
兵庫６部消防

団 

17 自立支援協議会くらし部会   

22 障害支援区分認定調査  白石町 

25 新規利用者入園 黒川氏 伊万里市 

31 家庭裁判所社会貢献活動 ボランティア受け入れ １名～２/２日 

2 

2 節分（豆まき） 日中活動 食堂 

17 親和会  集会室 

17 ナスバ家族会  デイサービスホー

ル 

20 ボッチャ交流戦 在宅利用者との交流  

27 佐賀県実地指導   

3 

1 ひな祭り 
お茶会、食事パーティ

ー 
集会室 

2 春の循誘文芸賞表彰式 俳句表彰 利用者１名 

8 錦華幼稚園との交流 音楽クラブ演奏  

9 利用者退園 病院転院  
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18 長光園保育所卒園式 卒園児１名 利用者参加 

20 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

21 利用者コロナ陽性発症（１名） 感染者隔離対応  

22 利用者コロナ陽性発症（３名） 感染者隔離対応  

23 利用者退園 死亡の為  

23 理事会 書面審議  

23 利用者コロナ陽性発症（８名） 感染者隔離対応  

23 コロナ肺炎の為入院 横須賀病院 １名 

24 コロナ肺炎の為入院 富士大和温泉病院 １名 

24 利用者コロナ陽性発症（２名） 感染者隔離対応  

25 利用者コロナ陽性発症（４名） 感染者隔離対応  

25 利用者コロナ陽性発症（５名） 感染者隔離対応  

26 利用者コロナ陽性発症（６名） 感染者隔離対応  

27 コロナ肺炎の為入院 横須賀病院 １名 

31 職員退職 支援員１名  

 

○ バスレク実績 

年度 月 場 所 
回数及び 

参加者 

R1  実施なし   

R2 

4 佐賀市 県庁前～多布施川～川上峡（花見） 4 回で 33 名 

5 佐賀市 有明海沿岸（諸富・川副・東与賀） 4 回で 37 名 

6 吉野ヶ里町 道の駅 吉野ヶ里町さざんか千坊館 5 回で 41 名 

10～11 唐津・鹿島 鏡山展望館・浜玉海岸・道の駅鹿島 9 回で 46 名 

R3 4 佐賀市 川上峡こいのぼり見学 6 回で 40 名 

R4 
5 佐賀市 嘉瀬川ダム銀河大橋 6 回で 40 名 

10 唐津市 呼子大橋 呼子台場プラザ 5 回で 37 名 

R5 
4 唐津市 舞鶴橋 唐津城 7 回で 38 名 

9 佐賀市 栄光橋 サンライズパーク 7 回で 40 名 

 

○ 一泊旅行実績 

年度 月 宿 泊 見 学 参 加 者 

R2  実施なし   

R3  実施なし   

R4  実施なし   

R5  実施なし   
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○ 買物 

月 日 場所 内容 人員 

4 12 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３４名 

4 26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３０名 

5 10 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３９名 

5 24 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３４名 

6 14 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３５名 

6 28 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ２５名 

7 12 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３７名 

7 26 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ２８名 

8 9 台風の為中止    ０名 

8 23 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ２２名 

9 13 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

9 27 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

10 11 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３５名 

10 25 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

11 8 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

11 22 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３０名 

12 13 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

12 27 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ２９名 

1 10 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３２名 

1 24 大雪の為中止    ０名 

1 31 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ２９名 

2 14 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３５名 

2 28 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３５名 

3 13 ローソン移動販売 日用品・菓子類 ３３名 

3 19 ゆめタウン ４０周年衣類購入  ３名 

3 20 ゆめタウン ４０周年衣類購入  ２名 

3 21 ゆめタウン ４０周年衣類購入  ４名 

3 27 コロナ感染症中止    ０名 
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 ○講話の実績 

令和 5 年 

4 月 13 日 

｢水害避難訓練・専門家個別指導成果報告会｣ 

講師 宮崎園長  

5 月 11 日 
[全国障害者スポーツ大会について] 

講師 嘉村課長 

6 月 15 日 
[食中毒について] 

講師 中原調理員 

7 月 13 日 
[ゴミの分別、プラスチックリサイクルについて] 

講師 小井手支援員 

8 月 
[中止] 

利用者コロナ感染者発症の為 

9 月 
[中止] 

利用者コロナ感染者発症の為 

10 月 15 日 
[脳の老化防止について] 

講師 下川課長 

11 月 9 日 
[地域で暮らす] 

講師 宮崎園長 

12 月 21 日 
[長光園今年の１０大ニュース] 

講師 下池田主任 

1 月 18 日 
[ミャンマーの国の話] 

講師大川看護福祉専門学校実習生   

2 月 16 日 
[能登半島地震について] 

講師 宮崎園長   

3 月 
[中止] 

利用者コロナ感染者発症の為 
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（ニ）招待、訪問、ボランティア 

内     容 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

定 
 

 
 

期 

美容（久保氏） 

美容（針尾氏） 

美容（池田氏） 

美容（山本氏） 

窓みがき（一水会）月１回 

俳句（栗林氏）月２回 

生花（島氏）  月２回 

書道（藤井氏）月１回 

スカイラーク演奏訪問 月１回 

陶芸（石嶺氏）月２回 

 

招待行事・ボランティア訪問 

 

月 日 内     容 摘 要 

6 1 クラブ活動外部講師、ボランティア受け入れ再開   

6 2 山口様玉ねぎ堀り招待（雨天の為職員のみ収穫   

6 17 スカイラーク演奏訪問再開 集会室 

9 19 さがにわか公演訪問 集会室 

10 15 熊本ふれあい車椅子マラソン大会招待 利用者４名 

10 27 観月会（松生会、志旺美会訪問） Syuukaisitu  

11 28 志旺美会舞踊訪問 集会室 

12 23 もちつき会（ＶＯ一水会訪問） 集会室 

12 27 清和高校ボランティア訪問 清掃活動 

12 28 清和高校ボランティア訪問 清掃活動 

1 31 佐賀家庭裁判所社会貢献活動ボランティア ～２日 

3 1 西九州大学事前体験活動ボランティア ２名 

3 30 レインボーハウスイベント招待音楽クラブ演奏（コロナ感染症の為辞退） 

 

（ホ）地域交流・貢献実績 

月 日 内     容 摘 要 

4 19 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ショート担当 

5 16 いなほ会ふれあいの集い 理事長・園長 

6 10 下村朗人クラブバス旅行同行 理事長・園長 

6 12 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 

6 21 下村公民館夏祭り実行委員会会議 課長 

7 19 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ショート担当 

8 22 
城南中学２年職場訪問（コロナ感染症の為小城セン

ター対応） 
４名 

8 23 
城南中学２年職場訪問（コロナ感染症の為小城セン

ター対応） 
４名 
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9 19 
さがにわか公演訪問（下村地区高齢者・一水会招

待） 
  

10 18 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ショート担当 

10 27 観月会   

11 15 総合防災訓練（下村自治会、兵庫消防団）懇談会   

11 26 兵庫公民館文化祭（音楽クラブ演奏）   

11 28 さが現場の声と想いを繋ぐ懇談会 課長 

12 1 おくんち 長興寺 

12 11 錦華幼稚園との交流   

1 7 佐賀市消防出初式（長光園放水）   

1 17 佐賀地区自立支援協議会くらし部会 ショート担当 

1 31 佐賀家庭裁判所社会貢献活動ボランティア受け入れ   

2 17 ナスバ家族会会場貸し出し（デイサービスホール）   

3 8 錦華幼稚園との交流（音楽クラブ演奏）   
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（ヘ）実習、研修、職場・介護等体験受け入れ（一般研修、福祉団体、学校等） 

月 日 団 体 名 摘要 

5 分散型 九州医療専門学校 社会福祉実習２名 

5 ９～６/２０ 大川看護福祉専門学校 介護実習４名 

6 21 西九州大学 社会福祉実習連絡協議会 

6 ２９～７/５ 神埼清明高等学校 介護実習１名 

7 3 西九州大学短期学部 介護実習３名 

7 5 佐賀女子短期大学 介護福祉実習連絡協議会 

7 
３１～９/２

２ 
西九州大学短期学部 介護実習３名 

7 ３１～９/４ 西九州大学短期学部 介護実習２名 

8 ７～１１ 西九州大学短期学部 介護実習４名 

8 11 佐賀大学 事前講義 

8 ２１～９/１ 佐賀女子短期大学 介護実習２名 

8 ２１～２５ 佐賀女子短期大学 介護等体験２名 

8 22 城南中学校 職場訪問 

8 23 城南中学校 職場訪問 

8 ２８～９/１ 佐賀女子短期大学 介護等体験２名 

9 １～１３ 西九州大学短期学部 介護実習３名 

9 １～１７ 西九州大学短期学部 介護実習４名 

9 １～５ 佐賀女子短期大学 介護等体験２名 

9 １１～１５ 佐賀大学 介護等体験１名 

9 
１１～１０/

１３ 
佐賀女子短期大学 介護実習 5 名 

9 ２５～２９ 佐賀大学 介護等体験１名 

10 ２～６ 佐賀大学 介護等体験１名 

10 31 佐賀歯科衛生専門学校 学生感染症の為中止 

11 6～７ 介護労働安定センター 実務者研修１名 

12 １～１４ 神埼清明高等学校 介護実習１名 

12 ２５～２９ 佐賀大学 介護等体験１名 

1 ５～２/１６ 大川看護福祉専門学校 介護実習４名 

1 19 障害者支援施設日章野菊の里 職員視察研修４名 

2 ５～１７ 西九州大学 介護実習３名 

2 
１２～３/１

２ 
佐賀女子短期大学 介護実習４名 

2 １９～２３ 佐賀大学 介護等体験１名 

2 ２０～２２ 西九州大学短期学部 介護実習２名 

2 ２６～３/１ 佐賀大学 介護等体験１名 

3 1 西九州大学 事前体験学習２名 

3 ４～８ 佐賀大学 介護等体験１名 
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（ト）職員研修 

  ○ 月間定例研修会議 

   ・ケース会議    ・申し送り報告 

   ・伝達研修    ・通院、治療の報告 

   ・避難訓練    ・輪読会 

   ・給食委員会（年６回）  ・一日の動きとその処遇 

   ・職員研修会    ・笑顔体操 

   ・三分間スピーチ（毎月曜）  ・定例会議（毎月曜） 

   ・行事事前打ち合わせ会  ・リスク検討会議（年１２回） 

   ・モニタリング会議   ・プランニング会議 

   ・感染症対策委員会(年６回)  ・サービス向上委員会（年６回） 

   ・介護技術向上委員会（年６回） ・虐待・身体拘束防止委員会 

 

○ 月間研修実績 

5 11・12 県社協 新任職員研修 佐賀市 江頭、水落 

5 30 
佐賀市立保育園・幼稚園公開保育園内

研修 
佐賀市 寺﨑 

6 ４ 
佐賀 DCAT ネットワーク推進合同研修

会 
唐津市 坂本 

6 15・16 
九州障害者支援施設協議会 

施設長・リーダー職員研修会 
熊本市 

田口、宮崎、有馬、 

嘉村、領家 

6 20 県社協 中堅職員研修 佐賀市 成富、糸山 

6 30 
佐賀県社会福祉法人経営青年会視察研

修会 

神埼市 

白石町 
領家 

7 12 
九州ブロック社会福祉法人経営青年会

セミナー 
大分市 領家 

7 20・21 
第 45 回全国身体障害者施設協議会研

究大会 
群馬県 

田口、宮崎、有馬、 

嘉村、溝口、中山 

７ 24 佐賀県災害派遣福祉チーム基礎研修 佐賀市 坂本 

6 

 

7 

20・27 

28 

20 

佐賀県強度行動障害支援者養成研修 

オンライン 野田え 

7 31 佐賀県経営協セミナー前期 佐賀市 宮崎 

8 18 安全運転管理者等講習 オンライン 宮崎、古賀ひ 

8 20 九州ブロックパラスポーツ指導者研修 熊本県 嘉村 

8 23 
佐賀市立保育園・幼稚園公開保育園内

研修 
佐賀市 中尾 

9 1 
企業トップクラス人権・同和問題研修

会 
佐賀市 吉田ち 

9 20・28 介護職員等による喀痰吸引等の実施の 佐賀市 重松 
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ための研修 指導者講習 

9 22 佐賀市 教育・保育従事者研修会 佐賀市 中尾 

9 21・22 全国社会福祉法人経営者大会 兵庫県 宮崎 

9 28・29 

第 40 回九州身体障害児者施設研究大

会（佐賀大会） 佐賀市 

田口、宮崎、領家か、 

嘉村、吉田、小井手、北

村、加茂、森、平野 

10 13 
福祉ビジョン 21 世紀セミナー 

（旧称 社会福祉トップセミナー） 
東京都 宮崎 

10 19 
九州障害者支援施設協議会  

第 14 回サービス提供職員研修会 
佐賀市 

宮崎、永戸、坂本、 

古賀 

10 26・27 
第 26 回社会福祉法人経営青年会全国

大会 
広島県 領家、古賀 

11 1 
佐賀県災害派遣福祉チームステップア

ップ研修 
佐賀市 坂本 

11 7 年金委員・健康保険委員合同研修会 佐賀市 吉田ち 

11 8 中堅職員スキルアップ研修 佐賀市 田中 

11 10 障害者福祉施設感染症対策研修会 小城市 下池田、重松 

11 14 発達障害支援サポーター養成等研修 佐賀市 野田え 

11 24 佐賀市要配慮者利用施設職員防災研修 佐賀市 嘉村、領家 

11 28・29 甲種防火管理新規講習 佐賀市 菱岡 

12 5 佐賀県介護職員ストーマケア研修 佐賀市 下池田、片山 

12 13・14 
全国身体障害者施設協議会  

第 11 回職員スキルアップ研修会 
東京都 嘉村 

12 18 介護職のための医学の知識 佐賀市 小井手 

12 14～19 社会福祉施設長資格認定講習 神奈川県 吉田ち 

12 21 福祉サービス苦情解決研修会 オンライン 大徳、古賀、永戸 

1 
17・18 

19 

佐賀県 サービス管理責任者・児童発

達支援管理責任者実践研修 
佐賀市  菱岡 

1 26 佐賀県経営協セミナー後期 佐賀市 有馬 

2 7～9 

第 50 回九州障害者支援施設研究大会 

宮崎県 

田口、宮崎、吉田た、石

橋、田中、糸山、 

千住 

2 10・11 
公認九州ブロックパラスポーツ指導者

協議会 九州ブロック研修会 
宮崎県 嘉村、藤木、北村 

3 5 
全国身体障害者施設協議会  

第 36 回経営セミナー 
東京都 田口、宮崎、吉田た 
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（チ）グループ活動、クラブ活動発足時期  

班・クラブ 指導者 発足時期 現会員数 

園芸班 職員 昭和 59 年 7 月 15 名 

手芸班 職員 昭和 59 年 7 月 16 名 

創作班 職員 昭和 59 年 7 月 14 名 

スポーツクラブ 職員 昭和 61 年 6 月 18 名 

カラオケクラブ 職員 昭和 61 年 6 月 18 名 

俳句クラブ 栗林先生 昭和 62 年 10 月 1 名 

音楽クラブ 職員 昭和 63 年 4 月 8 名 

書道クラブ 藤井先生 昭和 63 年 4 月 7 名 

絵画クラブ 職員 平成 12 年 1 月 7 名 

陶芸クラブ 石嶺先生 平成 14 年 10 月 10 名 

お茶クラブ 職員 平成 3 年 2 月 7 名 

生花クラブ 島先生 平成 3 年 3 月 5 名 

料理クラブ 職員 平成 6 年 6 月 11 名 

ワーク班 職員 令和 3 年 5 月 10 名 

 

 

  



- 30 - 

 

（リ）補装具受給 

R6．3．31 現在 

品   目 
4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 
計 

車椅子新規・更新  2 1 1  2 1  3    10 

 

（車椅子修理） 

タイヤ・キャスタ

ー交換 
1     1 1      3 

フレーム交換  1           1 

歩行器  1           1 

シートベルト交換    1  1    1   3 

クッション交換           1  1 

バッテリー交換      1  1     2 

ヘッドガード            1 1 

短下肢装具 1     1       2 
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17．生活支援員業務担当者名 

業  務 担当者名 

開園式、運動会、夏祭り、旅行、社

会見学、餅つき 
下池田、藤木、片山、田中、池田、中山 

日中活動①（花見、観月会、節分、

ひな祭り） 
菱岡、糸山、野田え、鶴、成富、江頭、水落 

日中活動②（誕生会、講話、買物） 藤木、坂本、北村、中山、仁位、秀島 

日中活動③（グループ・クラブ活動

管理） 
野田え、小井手、中村、今村、深川、仁位 

ボランティア(理美容､一水会､ビュー

ティケア等) 
中村、片山、糸山、今村、江頭、深川、仁位 

個別支援計画会議 大徳、下池田、菱岡、野田え、下川 

朝礼（車椅子手入れ・体重測定）講

話 
藤永、小井手、菱岡、田中、深川、水落 

買物、ローソン移動販売 小井手、野田な、田中、池田、ｳｨﾘｰｻﾞ 

リハビリテーション及び器具の管理 
菱岡、成富、糸山、野田な、鶴、北村、今村、深

川、秀島 

訪問、招待行事 藤永、成富、北村、中山、古賀、仁位 

入浴、リネン、洗濯 野田え、中村、ｳｨﾘｰｻﾞ、糸山、古賀 

友和会担当（焼肉会、年忘れ会、募

金活動） 
小井手、藤木、池田、北村、深川、水落 

居室・職場環境整備、備品管理 藤木、片山、糸山、今村、江頭、秀島 

設備保全、安全点検、避難訓練 菱岡、藤木、成富、坂本 

施設実習、研修受け入れ 菱岡、藤永、大徳、野田え、坂本、鶴、北村 

記録写真、写真管理、写真展示 下川、野田え、野田な、古賀、今村、水落 

短期入所 片山、藤永、坂本、糸山、中山、古賀、秀島 

日中一時支援 片山、中村、池田、ｳｨﾘｰｻﾞ、今村 

ボディケア（衛生管理、ハンドマッ

サージ） 

片山、下池田、野田え、今村、ｳｨﾘｰｻﾞ、深川、古

賀 

新聞発行 下川、坂本、中山 

親和会 嘉村、下池田、大徳 

業務マニュアル管理 野田え、下川、小井手、藤永、坂本、成富、古賀 

リスク検討・管理 
藤木、下池田、野田な、小井手、糸山、田中、池

田 

感染症対策委員会 下池田、片山、藤木、下川、田中、中山、江頭 

サービス向上委員会 菱岡、坂本、北村、中山、池田、古賀、水落 

介護技術向上委員会 下池田、大徳、野田な、菱岡、藤永、坂本、成富 
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日中活動③ 

グ  

ル  

|   

プ 

活 

動 

ワーク班 野田な、菱岡、野田え、鶴、北村、池田、秀島 

園芸班 藤木、中村、成富、ｳｨﾘｰｻﾞ、中山、仁位 

創作班 坂本、下川、北村、池田、中山、古賀、水落 

手芸班 小井手、片山、糸山、深川、古賀、江頭 

ク 

ラ 

ブ 

活 

動 

スポーツクラブ 藤木、坂本、北村、中山、仁位、秀島 

カラオケクラブ 野田え、中村、藤木、ウィリーザ、深川、仁位 

俳句クラブ 中村、菱岡、糸山、北村 

書道クラブ 成富、糸山、中山、池田 

音楽クラブ 野田な、片山、藤永、坂本、鶴 

生花クラブ 藤永、成富、中山、池田、江頭 

茶道クラブ 下池田、下川、今村、ウィリーザ、水落 

料理クラブ 野田え、片山、大徳、大徳、古賀、江頭 

さわやかクラブ 小井手、野田な、田中、北村、深川、古賀、秀島 

絵画クラブ 下川、小井手、糸山、今村、田中、水落 

陶芸クラブ 菱岡、下池田 
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18．利用者の健康管理及び医療 

  利用者の重度化、高齢化で令和５年度は入院されている利用者平均人数

が月４人～５人と入退院の多い年度となった。又、令和６年３月に入って利用

者３０名の方がコロナウイルスに罹患され、数人の方に後遺症による機能低

下が認められた。日々の健康管理は次の項目に従って行った。 

 

(1) 医療従事者 

  医師（診療所管理者）  整形外科  １名 

  医師（非常勤嘱託）  内科    １名 

     看護師   常勤１名 短縮勤務３名 

                      パート１名 看護補助員１名 

(2) 協力（受診先）病院    

横須賀病院 いまりクリニック ふじわら歯科  

佐賀中部病院 肥前精神医療センター 

江口病院  西島皮膚科 佐賀県医療センター好生館  佐賀大学病院   

国立病院機構佐賀病院  つつみクリニック耳鼻咽頭科 

金武外科肛門科 早津江病院 沖田眼科 

 

(3) 医療業務（看護業務） 

問診 検温 外科・皮膚科処置 定期投薬 患者介護 

診察介助 外来通院治療付添看護 経管栄養 

特定患者の検温 血圧測定 検尿 採血 

血圧測定（月一回）全員    特定患者（毎日）（週１，２，３回） 

体重測定（月一回）全員    特定患者（週一回）（月二回） 

健康診断（全員年 2 回・検尿・採血・身長・体重・視力・聴力、腹囲） 

    （年 1 回、胸部レントゲン・心電図） 

インフルエンザ予防接種（希望者）利用者 51 名 

コロナワクチン利用者（希望者）利用者 50 名  
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(4) 外来治療状況・入院日数（月別）    

   月  

科目  

外来通院回数（延人数）  

4 月  5 月  6 月  7 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月  1 月  2 月  3 月  計  

内 科  16 12 14 21 42 23 18 16 26 39 12 58 297 

整形外科  9 11 10 11 15 9 12 10 5 0 3 3 98 

精 神 科  3 4 2 6 4 4 5 2 2 3 6 2 43 

皮 膚 科  6 3 4 9 9 2 5 2 0 3 4 1 48 

耳 鼻 科  2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 0 3 30 

外 科  1 3 0 1 1 1 0 2 3 2 3 2 19 

眼 科  3 6 2 3 5 1 2 3 2 1 1 0 29 

脳神経外科 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 12 

神経内科  2 1 1 2 2 2 1 0 0 0 0 0 11 

膠 原 科  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

婦 人 科  0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 4 

リ ハ ビ リ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

泌 尿 器 科 13 21 7 14 9 23 10 15 9 24 7 8 160 

肛 門 科  0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 5 

歯 科  13 9 9 6 6 3 6 8 1 1 3 4 69 

形 成 外 科 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 4 

乳 腺 外 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

往 診 15 12 21 13 16 16 14 21 13 19 14 6 180 

その他               

口 腔 ケ ア 62 72 51 53 82 61 70 60 76 74 71 50 782 

計  146 171 152 150 197 164 159 143 147 169 127 138 1,793 

月  

科目  

入院日数（実人員）  

4 月  5 月  6 月  7 月  8 月  9 月  10 月  11 月  12 月  1 月  2 月  3 月  計  

内 科  
108 
(5) 

51 
(6) 

71 
(4) 

99 

(4) 

114  
(4) 

31  
(3) 

32  
(2) 

17  
(2) 

20   
(2) 

138   
（7）  

152   
(6) 

79   
(7) 

912 

(52) 

整 形 外 科 
30   

(2) 
0 0 0 

10  

（1）  

3  

（1）  
0 0 0 0 0 0 

43   

(4) 

脳 外 科 0 0 0 0 0 
30  
(1) 

26  
(1) 

0 0 0 0 0 
56   

(2) 

泌 尿 器 科 
2 

（1）  

23  
(1) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
25 

(2) 

精 神 科  0 0 0 0 0 0 0 0 
1  

(1) 

12  
(1) 

25  
(1) 

31  
（1）  

69   

(4) 

計  140 
(8) 

74  
(7) 

71

（4）  

99  
(4) 

124

（5）  

64  
(5) 

58  
(3) 

17  
(2) 

21  
(3) 

150 
(8) 

177 
(7) 

110 
(8) 

1,105 

(64) 

 

(5) 肥満症等の人員について     R6.3.31 現在 

利用者総数 
肥満症 

（BMI25 以上） 

便秘症 

（毎日薬又は浣腸使用者）座薬 

50 名 5 名 45 名 
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(6) 個人別健康基礎調査としては、血圧測定、血液検査、検尿、胸部Ｘ線撮影、

視力検査、聴力検査、心電図、腹囲測定を行い、次の結果を得た。 

肝機能障害  13 名  貧血   18 名 

高脂血症  28 名  糖尿病（境界型含む）1 名 

高血圧症  12 名 

胸部レントゲン 0 名（所見あり）尿蛋白  2 名 

腎機能障害  0 名  甲状腺機能低下症 １名 

聴力障害  30 名  心疾患   5 名   

視力障害  14 名 

 

(7) 定期薬服用者 

内科   50 名  点眼   7 名 

泌尿器科  11 名  肛門科 座薬   1 名 

精神科   4 名  整形外科    ４名 

点鼻薬   2 名     乳腺外科    ２名  

脳神経外科  7 名       

       

 

(8) 定期検査項目 

腹部エコー  15 名    頭部 MRI  3 名 

心エコー  1 名  胃カメラ      4 名 

心電図  年１回 全員  頭部ＣＴ  3 名 

検尿  年２回全員  胸部レントゲン 年１回全員 

採血（血計・生化学・血糖） 年２回全員 
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20．給食業務 

 １．給食委員会協議報告書 

  第一回（５月２９日） 

●大豆ミートを 

食べてみたい。 

●献立に取り入れる。 

 （２月２３日のキーマカレーで提供してい

る。） 

※ 嗜好調査の結果報告 

  第二回（７月４日） 

●うどんの回数が多い。 

 

 

 

 

 

●焼きそばが、べちゃっ

としている。 

 

●利用者は麺類を好まれている為、週２回、麺

類を提供している。 

献立を作る際、うどんは２～３週間に１回程

度の提供している。意見された方は、ソバ麺

が嫌いな方でソバの代用としても、うどんを

提供するので多く感じているようだ。 

●大量給食では、野菜からの水分がたくさん出

る為、長光園では、野菜を炒め水分を取るな

ど工夫しています。 

 今後も、野菜と麺のバランスを検討する。 

※ 前年度の意見要望の再確認 

  第三回（９月１２日） 

●８月１５日（お盆） 

の料理は個別提供だっ

たので良かった。 

●今後も個別提供する。 

 

※非常時の対応法・コロナウイルス感染対策（厨房用）について伝達 

第四回（１１月１４日） 

●コッペパンが食べた

い。 

 

 

●選択パン（ランチパッ

ク）をして欲しい。 

 

●親子丼の時に鶏肉が入

っていなかった。 

●市販のコッペパンは、カロリーが多く、 

甘いパンの苦手な方もいるので、ホットドッ

クにジャムやマーガリンをぬり提供する。 

 

●定期的に朝食の献立に取り入れる。 

 

 

●全厨房職員に伝達し、均等につぎ分ける。 
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第五回（１月１７日） 

●クリスマスの時、骨付

きチキンが焦げてい

た。 

 

●今回から冷凍の骨付き鶏モモ肉を使用した。 

前日には冷蔵庫におろしていたが、凍ってた

のでなかなか焼けず、長く焼いてしまった。 

次回からは、初めにスチームにかける。又は 

設定温度を下げて焼く。など検討する。 

 

第六回（３月１２日） 

●行事食の夕食ミニカッ

プ麺を普通サイズの物

にして欲しい。 

●以前は普通サイズの物にしていたが、利用者

の要望でミニカップ麺にしている。 

 友和会定例会でも同様の意見が出て検討さ

れ、今後は、足りない方は、ローソンで個別

購入し、物を食べて頂くようにする。 

 

※毎回、給食委員会で出た意見要望は、とりまとめ献立作成時に反映させるよ

うに、今後も、利用者の嗜好を把握しながらも、偏らないよう食事提供をして

いく。 

 

 

2．嗜好調査の実施 

 

 第 1 回  期間 （５～６月） 

 第 2 回  期間 （１～２月） 

    

➢ 調査結果を参考として、より良い食事が出来るように努める。 
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≪特別食・刻み食の実施状況≫      R6.3.31 現在 

  施設支援 生活介護・地活 保育 

特
別
食 

経管栄養  3 名 4 名  

減塩食（５．６．７g）  10 名    3 名  

軟菜食 1 名      

脂質異常症食 18 名   

カロリー制限食 6 名      

刺激物カット食 19 名    7 名 2 名 

酢物控える（禁止含む） 15 名      

酒制限あり 36 名    名 2 名 

カリウム制限食     1 名  

高カリウム食 1 名   

高たんぱく食 1 名   

高ナトリウム食 1 名   

刻
み
食 

ソフト食 

（一部刻み含む） 
1 名 4 名  

一口大 

（1×１㎝、1×2 ㎝） 
 13 名    13 名  

粗刻み 

（一部カッター刻み） 
4 名   5 名  

カッター刻み 3 名 4 名  

汁物（ミキサー含む） 8 名    5 名  

お粥 

（ペースト・ミキサー含む） 
4 名    4 名  

再飯・再再飯 19 名    6 名  

パン粥 

（ペースト・ミキサー含む） 
3 名    1 名  

麺 

（刻み・ミキサー食含む） 
12 名    11 名  
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ソフト餅対応 14 名    21 名  

ア
レ
ル
ギ
ー
食
・
薬
剤
の
相
互
作
用
に
よ
り
禁
止
な
ど 

牛乳     2 名  

鯖 3 名    1 名  

青魚     3 名 2 名 

生魚 1 名    3 名 2 名 

ナッツ類  1 名 2 名 

ソバ 2 名 1 名 2 名 

エビ 1 名    3 名 2 名 

カニ 1 名   1 名 2 名 

海藻類 1 名    1 名  

茄子 1 名    1 名  

納豆      1 名 

カレー 1 名    1 名  

シチュー    

柑橘類全般 1 名   

グレープフルーツ 8 名    9 名  

オレンジ 1 名 2 名  

キウイ 1 名   

炭酸飲料 1 名   

コンニャク      2 名 

桃   2 名 

クロレラ   2 名 

竹の子    

ほうれん草       
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3．令和５年度年間行事食概要（施設支援課） 

 

４

月 

開園記念日 昼食 
赤飯、汁物、香の物、茶碗蒸し、鯛の刺身、炊き合

わせ、お祝いゼリー 

シシリアン 

ライスの日 
昼食 

シシリアンライス、汁物、香の物、ポテト、 

フルーツ 

喫茶室 おやつ 

■まるいち 

①さがどら②もっちりさがどら ③さくらもち

④スィートポテト ⑤シュシュのプリン 

■飲み物（お茶） 

利用者還暦祝い 夕食 
赤飯、汁物、香の物、鯛の刺身、炊き合わせ、 

フルーツ盛り合わせ 

誕生会 

昼食 
サンドイッチ、スープ、玉葱カレーナムル、 

ポテトフライ、イチゴ杏仁 

夕食 竹の子寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

５

月 

端午の節句 
昼食 

■鯉のぼりワンプレート 

キンパ・いなり寿司、ガリ、竹の子木の芽和え、 

そら豆煮、柏餅、汁物 

弁当給食 
昼食 

【キャラ弁】 

おにぎりくん、ウインナー、チキンバー、卵焼き、 

金平ゴボウ、果物 

誕生会 
昼食 

御飯、豚ヒレ青しそ焼き、ナムル、もやし豆苗炒め、 

汁物、ケーキ 

夕食 
レタス巻き、いなり寿司、汁物、香の物、和え物、

刺身 

６

月 

ゴキブリ駆除 

（外注） 

夕食 

■浜寿司（選べるメニュー） 

①マグロ丼 ②サーモン丼 ③特上 5 種海鮮丼 

④特選海鮮レアステーキ丼  

■赤だし 

昼食 

■万惣弁当 

 ①唐揚げ弁当 ②鮭弁当 ③ハンバーグ弁当 

 ④コロッケ弁当 
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選択パン 朝食 

■選択パン 

 ①クリームパン ②カレーパン ③コロネ 

 ④ジャムパン  ⑤２種パン 

■選択飲み物 

 ①コーヒー牛乳 ②牛乳 

６

月 

誕生会 

昼食 
御飯、骨付き鶏モモオーブン焼き、汁物、和え物、 

炒め物、ケーキ 

夕食 
鰻入り太巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、和

え物、茶碗蒸し 

喫茶室 おやつ 

■シャトレーゼ 

①プレミアムバニラ②プレミアム宇治抹茶 

③プレミアム北海道バター 

④甘納豆入り練乳金時 

⑤わらび餅クリームあんみつ 

⑥白桃 Mix スムージー 

■飲み物 

 ①コーヒー  ②お茶 

7

月 

七夕 昼食 

３色の冷麦、おにぎり、香の物、星コロッケ、ゴマ

和え 

七夕ゼリー 

友和会主催 

七夕焼肉会 
昼食 

※バイキング形式 

■炭火焼き・鉄板焼き 

牛タン、佐賀牛、牛カルビー、骨付きカルビー、 

牛ステーキ、シャウエッセン、エビ、 

ピーマン、ニンニク、焼きそば、焼きおにぎり 

つくね串、こてっちゃん、厚揚げ串 

うなぎ、ほたて、もやし、キャベツ、玉葱 

ゴマ塩おにぎり、香の物、果物（すいか） 

■飲物 

（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュースなど） 

土用の丑 昼食 うなぎ丼、汁物、香の物、煮物、和え物、フルーツ 

海の日 昼食 
夏の牛丼、汁物、香の物、サラダ、 

とうもろこし、アイス（ガリガリ君） 

利用者還暦祝い 夕食 

赤飯、鯛の刺身、汁物、香の物、和え物、炊き合わ

せ、 

フルーツ盛り合わせ 

誕生会 昼食 
ホットドック、汁物、サラダ、チキンナゲット、 

ポテトフライ、フルーツ盛り合わせ 
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夕食 
太巻き寿司、いなり寿司、香の物、汁物、和え物、 

天ぷら（エビ、オクラ、花形人参） 

８

月  
お盆 昼食 

散らし寿司（鰻）、香の物、赤だし、精進料理（外

注）、 

飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、

ジュース等） 

８

月 

喫茶室 おやつ 

■長光園ウーバーイーツ（居室に配達） 

※コロナ感染拡大予防の為 

①Mow バニラ ②Mow イチゴ 

③フローズンラムネ ④Q’s メロン 

誕生会 

昼食 
ロコモコプレート、漬物、ポテト、スープ 

フルーツ盛り合わせ 

夕食 
レタス巻き寿司、いなり寿司、ガリ、和え物 

吸い物、天ぷら（キス、オクラ、花型人参） 

敬老の日 夕食 
赤飯、鯛の煮つけ、香の物、汁物、和え物、茶わん

蒸し 

９

月 

彼岸 昼食 
温麺、２色おはぎ、香の物、和え物、冬瓜あんか

け、フルーツ 

選択パン 朝食 

■選択パン 

 ①クリームパン ②カレーパン ③コロネ 

 ④ジャムパン  ⑤２種パン 

■選択飲み物 

 ①コーヒー牛乳 ②牛乳 

十五夜 昼食 

■お月見ワンプレート 

たぬきうどん、煮卵おにぎり、香の物、 

和え物、ふろふき大根、お月見ゼリー 

■お月見 

おでん、三色団子、飲み物 

バイキング 

（北海道 

フェアー） 

夕食 

■バイキング（北海道フェアー） 

 ・味噌ラーメン  ・ちゃんちゃん焼き丼 

・ジャガバター  ・ロイズチョコレート 

・メロンジュース 
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10

月 

喫茶室 おやつ 

■パオクレープフェアー 

①チョコバナナ ②カスタード ③抹茶 

④生チョコ ⑤塩キャラメル 

■飲み物 

 ①コーヒー ②紅茶 

歯科衛生専門

学校臨床実習 
昼食 

手巻き寿司、赤だし、香の物、ゴボウ唐揚げ 

フルーツ 

10 

月 

ハロウィン 昼食 

■ハロウィンワンプレート 

オムライス、サラダ、ハム巻き、レンコン金平、 

手作りデザート（南瓜カップケーキ） 

■スープ 

誕生会 昼食 
お月見バーガー、フライドポテト、チキンナゲット、 

キャロットスープ、フルーツ盛り合わせ 

誕生会 夕食 
レタス巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、 

和え物、刺身 

11

月 

 

ポッキーの日 昼食 デザート（ポッキー） 

勤労感謝の日 夕食 
マグロ丼、山芋とろろ、汁物、香の物、煮物、 

デザート 

誕生会 

昼食 
シシリアンライス、スープ、福神漬け、 

ジャガバター、デザート（ケーキ） 

夕食 
レタス寿司、いなり寿司、汁物、香の物、お浸し、 

刺身 

12

月 

おくんち 昼食 
赤飯、刺身（鯛）、香の物、汁物、炊き合わせ、 

フルーツ 

喫茶室 おやつ 

■日本一鯛焼き＆たまごや 

①小倉あん②白あん③カスタード 

④たまごやメイプルプリン 

⑤たまごや生クリームプリン 

■飲み物（お茶） 

利用者還暦祝

い 
夕食 

赤飯、鯛の刺身、汁物、香の物、和え物、炊き合わ

せ、フルーツ盛り合わせ 
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餅つき会 昼食 

■屋外で餅つき会を開催 

よごれ餅、きなこ餅、おろし餅、高菜おこわ、 

生酢、漬物 

■打ち上げ 

 鉢盛り、鯛の造り、おにぎり（2 種類）、おつまみ

等 

飲み物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース等） 

12

月 

友和会主催 

年忘れ会 

 

夕食 

■個別お盆で提供 

レタス巻き寿司、いなり寿司、手羽元フライドチ

キン、うなぎの蒲焼き、ウインナー、筑前煮、 

卵焼き、生酢、果物、サンドイッチ 

刺身盛り合わせ 

■飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

    ジュース等） 

クリスマスイ

ブ 
昼食 

チャーハン、スープ、サラダ、もみの木ハンバーグ、 

炒め物、デザート（３色ケーキ） 

大晦日 昼食 

■クリスマスワンプレート 

ゆかり御飯、ローストチキン、サラダ、汁物、 

和え物、レンコン金平、ジュース 

選択パン 朝食 

■選択パン（ランチパック） 

 ①卵    ②ツナマヨ ③ハム＆マヨ  

④2 種パン 

■選択飲み物 

 ①コーヒー牛乳 ②牛乳 

大晦日 

夕食 
ごはん、ハマチの刺身、けんちん汁、香の物、 

ふろふき大根、フルーツ 

夜食 年越しソバ 

１

月 

正月 昼食 

■利用者の希望で、個別お盆で提供 

おせち料理（個別）、具雑煮、刺身 

飲物（ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース、お茶） 

■三が日は、正月メニュー 

利 用 者 の 米 寿

祝い 
夕食 

赤飯、鯛の刺身、汁物、香の物、和え物、炊き合わ

せ、フルーツ盛り合わせ 

餅焼き会・七草 昼食 

※コロナ感染予防の為、個別お盆で提供 

磯辺餅、きなこ餅、豚汁、七草粥、香の物、 

目刺し、ジュース 



- 45 - 

 

成人式 夕食 うなぎ丼、汁物、香の物、和え物、煮物、フルーツ 

誕生会 

昼食 
ハンバーガー、プチドック、スープ、ナムル、 

デザート（プリンアラモード） 

夕食 散らし寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

利 用 者 の 米 寿

祝い 
夕食 

赤飯、鯛の刺身、汁物、香の物、和え物、炊き合わ

せ、フルーツ盛り合わせ 

２

月 

 

豆まき 

 
昼食 

レタス巻き、いなり寿司、汁物、香の物、 

ふろふき大根、和え物、ミックスナッツ 

バレンタイン 昼食 

■バレンタインワンプレート 

ごはん、ビーフシチュー、サラダ、チキンナゲッ

ト、糸コン金平、手作りチョコレート 

喫茶室 おやつ 

■さが錦＆モロゾフフェアー 

 ①季節限定 さが錦いちご 

②さが錦 

③モロゾフ カスタードプリン 

④モロゾフ 紅茶とキャラメルプリン 

■飲み物 

コーヒー 

誕生会 
昼食 

ごはん、豚ヒレ青しそ焼き、玉葱カレーナムル、炒

め物、スープ、デザート（3 色ケーキ） 

夕食 散らし押し寿司、汁物、香の物、和え物、刺身 

選択パン 朝食 

■選べるパン（サンドイッチ） 

①卵ハムカツサンド ②ミックサンド 

③2 種パン 

■飲み物 

①コーヒー牛乳②牛乳 

３

月 

ひな祭り 

パーティ料理 
昼食 

※コロナ感染予防の為、個別お盆で提供 

■寿司 

握り寿司（エビ、鯛、サーモン、うなぎ軍艦）、 

いなり寿司 

■焼き鳥（炭火焼きにして、配って回る） 

鳥串、豚串、ウインナー、つくね串 

■飲物 

甘酒、ビール、ノンアルビール、日本酒、焼酎、 

ジュース、温かいお茶、ホットコーヒー 

■赤だし、香の物、カナッペ 



- 46 - 

 

春分の日 昼食 
温麺、２色おはぎ、香の物、刺身コンニャク、 

果物 

誕生会 

昼食 
御飯、ロールキャベツ、汁物、和え物、 

炒め物、デザート（桜餅） 

夕食 太巻き寿司、いなり寿司、汁物、香の物、刺身 

選択パン 朝食 

■選べるパン 

①あんぱん②白あんぱん③クリームパン 

④カレーパン⑤ジャムパン⑥ステックパン 

■飲み物 

①コーヒー牛乳②牛乳 

  

※ 他、施設利用者へ提供している行事食について 

・１０月頃から３月頃まで、月２回程度、鍋料理を実施している。 

通常は、各テーブルで作り取り分けているが、コロナ感染症予防の為、 

厨房でまとめて作り提供している。 

 

・選択メニュー（朝食時）実施している。 

   納豆 or ひきわり納豆 or 湯豆腐 

   生卵 or 温泉卵 

   山芋とろろ or じゃが芋煮 
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Ⅲ 短期入所（ショートステイ）事業 
 

１．概 要 

 平成 12 年 8 月短期入所（ショートステイ）用の個室 4 室と、平成 17 年に

は児童用のデイルーム 1 室を整備し、身体障害者短期入所に加え知的障害者

短期入所、児童短期入所の事業を開設した。 

 平成 18 年 4 月 1 日から障害者自立支援法が施行されると同時に居宅サービ

スは自立支援法に移行し、身体障害、知的障害、精神障害等の障害区分の垣根

を無くし一元的にサービスを提供することとなった。 

 短期入所（ショートステイ）事業は、身体障害者、知的障害者を主たる対象

にサービスを提供し、また、児童の日帰りの短期入所は市町事業の地域生活支

援事業に移り、市町（佐賀市・小城市・神埼市・嬉野市・吉野ヶ里町・みやき

町・上峰町・玄海町・有田町）との委託契約による日中一時支援事業としてサ

ービスの提供を行っている。 

 平成 30 年 9 月より、佐賀地区障害者緊急時居室確保事業の輪番施設として

登録し運用を始めた。 

 利用者の居宅における自立の支援と日常生活の充実を図るため、個別に応

じた福祉サービスの提供を行い、施設利用者との交流も深まっていましたが、

コロナ感染症予防対策のため、今年度短期入所の利用については在宅生活困

難者、また緊急時対応のみを受け入れた。日中一時支援についても制限の中で

の受け入れとなった。 

 

 

２．実 績 

R6．3．31 現在 

月別 区 分(実人員)  延べ日数 

    短期入所(11 人) 21 日  17.8% 

4 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業 4 月より緊急時のみ 

    日中一時支援(11 人)  

    短期入所(13 人) 27 日  21.7% 

5 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(14 人)  

    短期入所(17 人) 38 日  36.6% 

6 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(16 人)  

    短期入所(21 人) 44 日  35.5% 

7 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(9 人)  

    短期入所(13 人) 34 日  27.4% 

8 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(6 人)  
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    短期入所(8 人) 34 日  28.3% 

9 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(3 人)  

    短期入所(22 人) 72 日  58.0% 

10 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(7 人)  

    短期入所(23 人) 56 日  46.6% 

11 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(11 人)   

    短期入所(19 人) 44 日  35.4% 

12 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(8 人)  

    短期入所(15 人) 33 日  26.6% 

1 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 0 人) 

    日中一時支援(12 人) 

    短期入所(19 人) 47 日  26.6% 

2 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業(実績 1 人 3 日) 

    日中一時支援(15 人)  

    短期入所(15 人) 33 日  26.6% 

3 月 佐賀地区障害者緊急時居室確保事業  実績 0 日 

    日中一時支援(11 人)  

合計 

R5 年度短期入所(196 人)   483 日   33.1% 

R4 年度短期入所(56 人)    130 日    9.3% 

R3 年度短期入所(24 人)    352 日   25.0% 

R2 年度短期入所(66 人)    582 日   41.3% 

  

R5 年度日中一時支援 (123 人)     

R4 年度日中一時支援 (135 人)     

R3 年度日中一時支援 (  1 人)     

R2 年度日中一時支援 (  0 人)     
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Ⅳ 生 活 介 護 

１．概 要 

 生活介護事業は、通所により常に介護が必要とされる方に対して、日常的支援又

生活等に関する相談・助言その他必要な日常生活上の支援と創作的活動、生産活動

の機会の提供のほか、身体機能や生活能力の向上の為に必要な援助を行っている。 

 当初より、重度の方の入浴支援また平成１７年より経管栄養の必要な方に対して

も受け入れを行い家族の介護負担軽減を図っている。また、職員の負担軽減、腰痛緩

和を目的として令和２年度当初より床走行型リフトを１台導入しノーリフトも取り

入れ定着してきた。 

 日中活動の場として、レクリエーションや余暇活動にも力を入れているが、生産

活動も裁縫教室では様々な作品作りを行い、販売時など社会参加の場として繋げて

きが、コロナ禍で３年間出展販売を控えていたが、４年ぶりに「かんざき櫛田の市」

と「佐賀女子短期大学の学園祭」へ出展販売を再開することができた。そうしたこと

から今年度も１回だけだが生産活動を行った方へ工賃を支払うことができ、利用者

の方に大変喜んで頂くことが出来た。 

 生活介護の利用者も重度化、高齢化がみられており、家族や他事業所と連携を強

化し、利用者が安心して生活できるよう支援している。 

２．実施地域 

佐賀市・神埼市・小城市・吉野ヶ里  

３．送 迎 

 リフト車及び普通車、軽などを約１０台使用して、各車両に職員１ないし２名を

配置し、利用者の自宅から事業所間の送迎を行った。（片道３０分程度の範囲で実施） 

 感染予防の為に、迎え時に利用者の検温や手指消毒、送迎後毎回の車内の消毒に

も努めた。 

４．余暇活動 

 余暇時間の充実を図るために様々な活動を行なっているが、その他の時間を活用

し、個別支援計画書に基づいた個人活動への支援、趣味、体力強化なども行ってい

る。 

 主な活動内容は以下のとおり。 

〔個人活動〕 

 体操、ルームランナー、エアロバイク、散歩、ボール遊び、読書、字の練習、脳ト

レ、手芸、絵本読み聞かせ、折り紙、関節可動域訓練、マッサージ、メドマー、ホッ

トパック・園芸・塗り絵、貼り絵、オセロ、将棋 等 

５．生産活動 

  ２０１４年より開始した生産活動のアルミ缶リサイクル、裁縫教室を継続して行

っている。地域の方から集まった缶やダンボールを分別しリサイクルに持って行っ

ている。また、裁縫も月に数回実施し、参加者の楽しみにつながっている。年末に

は、しめ縄を作成し販売も行った。コロナウィルス感染予防の為に地域での販売を

控えていたが「かんざき櫛田の市」「佐賀女子短期大学の学園祭」など出展販売を再

開した。 
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６．レクリエーション、創作活動 

 全体で一緒に参加できる様々なレクリエーションの実施、また、季節に応じた創

作活動・クッキングを行なった。創作やクッキングを通し、物作りや料理等の楽しさ

やお互いの交流を深める場を提供している。 

〔レクリエーション〕 

レクリエーション（スポーツ・ゲーム・クイズ系）、カラオケ、夏祭りレク、年

忘れ会、書初め、お楽しみ抽選会、節分、テーブルゲーム、映画（ＤＶＤ）鑑賞

など 

〔創作活動〕 

   創作活動・・・・観月会作品作り・金太郎壁紙作り 

   クッキング・・・フローズンベリーヨーグルト・豆腐もち・チョコ餅・かき氷 

 外出の機会を作り、イベントや季節の催し物など社会参加や地域との関りを多く

つくり利用者の楽しみの一つとして定着している。全体の外出行事の実施について

は徹底した感染症対策を行い数回行った。 

〔外出行事〕佐賀空港コスモス見学・佐嘉神社初詣 

７．食 事 

 デイ独自の食器（陶器）を使用して、見た目にも美味しく食べていただけるよう、

盛り付けを工夫し数種類の調味料を用意することで個人の味覚にも留意した。また、

胃ろうの方に経管栄養を行い、カロリー食、刻み食、ソフト食、脂肪制限食、減塩食

等の特別食を提供した。 

８．入 浴 

 ９：００から１１：３０まで、一般浴・機械浴を使用し３８名中２８名の入浴を行

った。（Ｒ６年３月現在） 

９．バイタルチェック 

 看護師を中心に毎朝、血圧、脈拍、体温等の測定を行った。また、送迎の際には家

族から当日の体調を尋ね、利用中も様子観察を徹底し利用者の健康管理に努めた。 

１０．そ の 他 

 小城生活介護センターや他の事業者、就労支援施設などを併用される利用者も多

く、情報を共有し、利用者が安心て生活を送れるよう連携を取っている。また、コロ

ナウイルスも第５類へ移行したが、利用者、家族へ健康管理の周知や、送迎や利用時

の手洗い、消毒、換気など新型コロナウイルス感染予防対策を徹底しながら運営を

行った。 

１１．利用者状況及び行事・日課 

月 
延べ 

人数 
日 数 

生活介護の主な活動内容 

(ｶﾗｵｹ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等以外を記載) 

母体施設等へ

の行事参加 

4 月 376 名 20 日 ･春のﾎﾞｯﾁｬﾄｰﾅﾒﾝﾄ  

5 月 417 名 23 日 ･新緑ｶﾌｪ  

6 月 399 名 22 日 ･運動会ﾚｸ･ﾎﾞｯﾁｬ交流戦(小城ｾﾝﾀｰ)  
 

7 月 359 名 20 日 ･七夕飾りつけ･氷屋健ちゃん  
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8 月 396 名 21 日 ･ﾓﾙｯｸ選手権･清涼祭り  

9 月 401 名 21 日 ･ﾎﾞｯﾁｬ交流戦 さがにわか講演 

10 月 423 名 22 日 
･秋の芸術祭合同作品つくり 

･秋のﾄﾞﾗｲﾌﾞ(佐賀空港ｺｽﾓｽ) 
 

11 月 413 名 22 日 
･秋の芸術祭作品見学･ﾌﾛｱｶｰﾘﾝｸﾞﾄｰﾅﾒﾝ

ﾄ 
 

12 月 383 名 21 日 
･注連縄作り･ﾄﾞｷﾄﾞｷﾙﾝﾙﾝお楽しみ会 

･歳末ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ会  

 

1 月 368 名 20 日 
･初詣(佐賀神社)･新年書初め 

･新春紅白歌合戦  
 

2 月 364 名 21 日 ･豆まき･ｸｯｷﾝｸﾞ  
 

3 月 312 名 17 日 
･金太郎壁紙創作 

※入所施設ｺﾛﾅｸﾗｽﾀｰ支援応援 
 

合計 4611 名 250 日  
 

＊毎月行事として、避難訓練（月一回）、体重測定、車椅子手入れを行う。 

＊支援施設で毎月行われている書道クラブに参加。 

＊毎週木曜日を中心に裁縫教室、不定期でアルミ缶、ダンボールリサイクルの生産

活動実施。 

日 課（月曜日～金曜日） 

8:30 職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ      ( 体 操 ) 

8:40 迎え出発 

9:00 ﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ 

 入浴 

11:30 利用者朝礼 

12:00 昼食 

13:00 休憩 

14:00 
創作活動､ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ､生産活動､軽運動･体操 

個別活動､外出行事､個別外出など 

15:30 送り出発 

17:30 職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ終了 

曜 日 別 利 用 者 数     Ｒ６年３月３１日現在    

月 火 水 木 金 延べ人数 

21 人 21 人 19 人 21 人 23 人 105 人 

利 用 者 居 住 地 別     Ｒ６年３月３１日現在    

佐賀市 神埼市 小城市 吉野ヶ里町 その他 合計 

36 人 2 人 0 人 1 人 0 人 39 人 

  



- 52 - 

 

Ⅴ 地域活動支援センター 

１．概 要 

 市町より委託を受け事業を行っている。地域活動支援センターでは、生活介護と

並行してサービスを実施しており、日中の余暇活動や地域の中での活動の場を提供

しその他、日常生活での困りごとを相談できる機会の提供などを行い、地域で暮ら

す障害者の方が、交流を深め地域社会とつながることが出来るよう努めている。 

 

２．実施地域 

 佐賀市、神埼市 吉野ヶ里 

 

３．送 迎 

  原則行っていない（要相談） 

 

４．余暇活動 

趣味や軽運動等の個別活動や生活介護の利用者の方と交流を行う。 

 

５．生産活動 

  併設の生活介護ではアルミ缶リサイクルや裁縫教室等の生産活動を行っている。

ご利用日希望があれば参加ができる。 

 

６．レクリエーション、創作活動 

 生活介護の利用者の皆さんと一緒に、様々なレクリエーションの実施や季節に応

じて創作活動を行った。物作りの楽しさやお互いの交流を深める場を提供している。 

 

７．外出行事・外出支援 

 生活介護の外出行事に沿い、感染予防を徹底し外出の機会を設けている。 

 ※コロナ感染予防の為実施していない 

 

８．食 事 

 陶器の器を使用し、生活介護との併用のキッチンで盛り付けを行った。栄養士の

管理の下、弁当給食や行事等のパーティー料理、鉢盛等など季節に応じてバランス

のとれた食事を提供している。 

 

９．入 浴 

 ニーズに合わせ、必要に応じて入浴を行う。（令和５年度 実績なし） 

 

１０．バイタルチェック 

 毎朝、血圧・脈拍・体温等の測定と視診を行い、利用者の健康管理に努めた。ま

た、毎月一回体重測定を行った。 
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１１．そ の 他 

 施設との交流や、生産活動の販売等も、新型コロナウイルス感染予防対策の為実

施していない。利用者の健康管理に努め、手洗い、消毒、換気等、感染予防を徹底し

ている。 

 

１２．利用者状況及び活動参加状況 

月 
延べ人

数 
日 数 

地域活動支援ｾﾝﾀｰの 

活動内容 

社会参加や地域交流

の参加内容 

4 月 0 名 20 日  
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染対策

として参加なし 

5 月 2 名 23 日 園外散歩､ババ抜き決定戦  

6 月 0 名 22 日   

7 月 0 名 21 日   

8 月 0 名 21 日   

9 月 0 名 21 日   

10 月 0 名 22 日   

11 月 1 名 22 日 オセロ  

12 月 0 名 21 日   

1 月 1 名 20 日 成人の日レクリエーション  

2 月 0 名 21 日   

3 月 0 名 21 日   
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Ⅵ 佐賀地区障がい者基幹相談支援センター   
 

平成２９年４月より、佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町（以下、佐賀地区）から基幹型相

談支援センター事業を受託し、長光園障害者総合相談センター内に『佐賀地区障がい者基

幹相談支援センター』（以下、基幹センター）を開設した。基幹センターには、『佐賀地

区障がい者基幹相談支援センター』、『佐賀地区障がい者総合相談窓口』、『佐賀地区障

がい者権利支援センター』の３窓口を設置し、圏域の相談支援の中核機関としての事業や

活動を行った。 

１．佐賀地区障がい者基幹相談支援センター事業 

（１）概 要 

専門相談として、主に佐賀地区内の相談支援事業所等からの相談に応じ、助言や提案、

専門機関への調整等を行った。今年度、個別の相談対応は２５１件あった。複雑なニーズ、

複合的なニーズを抱えるケースの相談が多く、会議等を開催し、ニーズ整理、アプローチ

の検討を行った。 

地域の相談支援体制の強化に向けては、相談支援部会を６回開催し、ＴＯＭＯＩＫＩネ

ットの他、地域課題について協議を行った。今年度も児童ワーキングチームの活動を継続

し、会議を１２回、研修会を２回実施している。また、相談支援部会の提案を受け、相談

支援マニュアル作成ワーキングチームの活動を開始した。次に、くらし部会は４回開催し、

ＴＯＭＯＩＫＩネット登録者のチーム支援体制について協議を行った。今年度は、ＴＯＭ

ＯＩＫＩネット登録者の緊急相談が３件発生し、チーム支援協力事業所と連携を図り、シ

ョートステイの調整を行った。ＴＯＭＯＩＫＩネットの評価、点検については、推進協議

会を２回開催した。 

地域の人材育成に向けては、佐賀地区相談支援連絡会を９回実施した。ケアマネジャー

やスクールソーシャルワーカー等の他職種との研修やバスツアーを再開した。また、相談

支援部会より提案を受け、相談支援専門員初任者（実務経験概ね３年未満）を対象とした

フォローアップ研修を初めて開催した。 

この他、佐賀県相談支援従事者初任者研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調査

の実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

（２）委託市町 

  佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 

（３）相談 

１）相談件数 

 令和５年４月から令和６年３月までの相談件数は２５１件で、その内訳は下記の通りで

ある。 

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 1 0 月 11 月 1 2 月 1 月 2 月 3 月 合計 

件数 2 20 35 42 37 9 11 8 13 28 30 16 251 

２）支援方法 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合

計 
電話等 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 
来所 0 1 5 5 11 0 1 1 3 9 7 1 44 
訪問 0 1 4 3 2 4 0 0 3 2 2 1 22 
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関係機関 1 2 4 19 3 2 4 3 1 2 6 0 47 
支援会議 0 3 1 0 0 0 0 3 1 1 2 1 12 
関係連絡 1 14 20 14 20 3 6 1 5 12 13 13 122 
同行 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（４）佐賀地区自立支援協議会 

１）相談支援部会 

日 時 内 容 

令和 5 年 5 月 25 日(木) 

14:00～15:30 

第 1 回:相談支援部会及び連絡会のあり方･ｹｰｽｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞについて 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:17 名 

令和 5 年 7 月 27 日(木) 

14:00～15:30 

第 2 回:介護保険への移行､児童ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑの活動などについて 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:13 名 

令和 5 年 9 月 29 日(木) 

14:00～15:30 

第 3 回:介護保険への移行､児童ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑの活動などについて 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:10 名 

令和 5 年 11 月 16 日(木) 

14:00～15:30 

第 4 回:ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修､児童ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑの活動などについて 

･佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室:13 名 

令和 6 年 1 月 25 日(木) 

14:00～15:30 

第 5 回:ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修､児童ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑの活動などについて 

･佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室:19 名 

令和 6 年 3 月 28 日(木) 

14:00～15:30 

第 6 回:次年度の活動方針､児童ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑの活動などについて 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:17 名 

１—２）相談支援部会：児童ワーキングチーム 

回 日 時 参加人数 

第 1 回 令和 5 年 4 月 17 日(月)  10:30～12:00 8 名 

第 2 回 令和 5 年 5 月 15 日(月)  10:30～12:00 7 名 

第 3 回 令和 5 年 6 月 19 日(月)  10:30～12:00 7 名 

第 4 回 令和 5 年 7 月 10 日(月) 10:30～12:00 6 名 

臨時 令和 5 年 7 月 24 日(月) 10:30～12:00 7 名 

第 5 回 令和 5 年 8 月 21 日(月) 10:30～12:00 7 名 

第 6 回 令和 5 年 9 月 11 日(月) 10:30～12:00 6 名 

第 7 回 令和 5 年 10 月 16 日(月) 10:30～12:00 8 名 

第 8 回 令和 5 年 11 月 20 日(月) 10:30～12:00 11 名 

第 9 回 令和 5 年 12 月 18 日(月) 10:30～12:00 6 名 

第 10 回 令和 6 年 1 月 22 日(月) 10:30～12:00 8 名 

第 11 回 令和 6 年 2 月 19 日(月) 10:30～12:00 6 名 

第 12 回 令和 6 年 3 月 18 日(月) 10:30～12:00 7 名 

２）相談支援部会：相談支援マニュアル作成ワーキングチーム 

回 日 時 参加人数 

第 1 回 令和 6 年 3 月 28 日(木)  15:30～17:00 11 名 

３）くらし部会 

日 時 内 容 

令和 5 年 4 月 19 日(水) 

10:00～12:00 

第 1 回:ﾁｰﾑ支援体制の検討 

･佐賀市役所大和支所 2 階第 2 会議室:18 名 

令和 5 年 7 月 19 日(水) 

10:00～11:30 

第 2 回:TOMOIKI ﾈｯﾄﾁｰﾑ支援検討 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:18 名 

令和 5 年 10 月 18 日(水) 

10:00～11:10 

第 3 回:TOMOIKI ﾈｯﾄﾁｰﾑ支援検討 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:16 名 

令和 6 年 1 月 17 日(水) 

10:00～12:00 

第 4 回:TOMOIKI ﾈｯﾄﾁｰﾑ支援検討と次年度の部会について 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:19 名 
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４）推進協議会 

日 時 内 容 

令和 5 年 7 月 31 日(月) 14:00～14:45 TOMOIKI ﾈｯﾄの進捗と課題について ZOOM:19 名 

令和 6 名 1 月 23 日(火) 15:00～16:00 TOMOIKI ﾈｯﾄの進捗と課題について ZOOM:17 名 

５）全体会議 

日 時 内 容 

令和 5 年 8 月 22 日(火) 

14:00～15:30 

第 1 回:地域生活支援拠点等の整備について 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室 

令和 6 年 2 月 2 日(金) 

14:00～16:00 

第 2 回:地域生活支援拠点等の整備について 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室 

 

（５）佐賀県自立支援協議会 

日 時 内 容 

令和 6 年 3 月 19 日(火) 

14:00～16:00  

各圏域の自立支援協議会の活動状況及び課題について 

･佐賀県庁 

 

（６）佐賀地区相談支援連絡会 

日 時 内 容 

令和 5 年 5 月 11 日(木) 

10:00～12:00 

第 1 回:ｷｯｸｵﾌ会 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:46 名 

令和 5 年 6 月 8 日(木) 

10:00～12:00 

第 2 回:児童計画ｱﾝｹｰﾄ報告･防災について考える 

･神埼市役所 3 階第大会議室:46 名 

令和 5 年 8 月 10 日(木) 

10:00～12:00 

第 3 回:事例検討会 

･神埼市役所 1 階多目的ﾎｰﾙ:37 名 

令和 5 年 9 月 14 日(木) 

10:00～12:00 

第 4 回:ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰの役割と連携 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:38 名 

令和 5 年 10 月 12 日(木) 

10:00～12:00 

第 5 回:ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ合同事例検討会 

･佐賀市役所大和支所 3 階第 4 会議室:82 名 

令和 5 年 11 月 9 日(木) 

10:00～12:00 

第 6 回:社会資源ﾊﾞｽﾂｱｰ 

･3 事業所見学:27 名 

令和 6 年 1 月 11 日(木) 

10:00～12:00 

第 7 回:ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞを学びあう 

･神埼市役所 1 階多目的ﾎｰﾙ:37 名 

令和 6 年 2 月 8 日(木) 

10:00～12:00 

第 8 回:ｷｯｸｵﾌ会 

･神埼市役所 1 階多目的ﾎｰﾙ:32 名 

令和 6 年 3 月 14 日(木) 

10:00～12:00 

第 9 回:茶話会 

･神埼市役所 3 階大会議室:26 名 

（７）障害福祉サービス事業所等の情報提供 

発行月 事業所 

令和 5 年 4 月 ﾘｾﾗﾘｸﾞ(GH)/linkids(児発) 

令和 5 年 5 月 ﾙｰﾂ東与賀(GH) 

令和 5 年 6 月 ﾜﾝﾌﾗﾜｰ･ことばと発達(放ﾃﾞｲ) 

令和 5 年 7 月 ふじの郷(GH)/まんまる(放ﾃﾞｲ) 

令和 5 年 8 月 ｼﾙﾊﾞｰｺｰﾄ八戸(ｱﾊﾟｰﾄ)/ﾈｸｽﾄ(GH) 

令和 5 年 9 月 Relife(B 型)･ﾌﾟﾚｲｽﾋﾙ(GH) 

令和 5年 10月 
ｽｶｯｼｭ･なごみ(B 型)/ﾕﾆｰｽﾞ(A 型)/蓮･ﾌｧﾐｰﾕ(GH)/あさひ荘･長光園(生活介

護) 

令和 5年 11月 
夢ねっこ･ｵﾚﾝｼﾞ(B 型)/太陽(A 型)/ｶﾉﾝ(児発) 

One flower 木原･ｺｰﾃﾞｨｰｷｯｽﾞ(放ﾃﾞｲ) 

令和 5年 12月 わおん(GH) 
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令和 6 年 1 月 福禄寿･あい(GH) 

令和 6 年 2 月 ｿｰｼｬﾙｲﾝｸﾙｰ諸富(GH)/ｽﾊﾟｲｽ(B 型) 

令和 6 年 3 月 Gifted(B 型) 

 

（８）佐賀県相談支援従事者初任者研修 

日 時 内 容 

令和 5 年 9 月 15 日(金) 13:30～

14:30 

佐賀地区の現状とｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ/ZOOM:25 名 

（９）佐賀地区相談支援専門員フォローアップ研修 

日 時 内 容 

令和 6 年 3 月 21 日(木) 10:00～

11:30 

計画相談の基本的なプロセス 

佐賀市役所大財別館 4 階：17 名 

（１０）研修会等 

従事者の資質向上のために下記の研修会等に参加した。 

・佐賀地区自立支援協議会定例会議 

・佐賀県相談支援従事者専門コース別研修 

・ファシリテーション・ミーティング研究会 

・佐賀市重層的支援体制整備担当者会議 

・令和５年度九州地区相談支援事業合同研修会長崎大会 

 

２．佐賀地区障がい者総合相談窓口事業 

（１）概要 

 佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町（以下、佐賀地区）から障がい者相談支援事業を受託し、

中立・公平な立場で、地域の障害児・者の福祉に関する各般の問題につき、当事者やその

家族からの相談に応じ、必要な情報提供及び助言を行い、併せて当事者や家族等と市町及

び障害福祉サービス事業者等との連絡調整の他、厚生労働省令で定めた便宜を総合的に供

与することを行っている。平成２６年４月１日より『長光園障害者総合相談センター』に

「佐賀地区障がい者総合相談窓口」を移設した。佐賀地区には、当園を含め３か所（３事

業所）の総合相談窓口がある。３か所の総合相談窓口の連携を図るため、毎週金曜日に窓

口会議を開催する他、月に１回、行政機関を交えて、窓口運営会議を行った。 

 令和５年度の相談件数は、４，１０２件となった。相談件数の４８．７％が関係機関と

の『連絡・調整』となっており、多機関との協働や連携を図る場面が増えている。相談内

容としては、『福祉サービス利用』が最も多いが、『健康・医療』や金銭管理等を含む『生

活技術』、『家族関係・人間関係』、『不安解消・情緒安定』に関する相談が多く、複雑・複

合的なニーズへの対応が求められている。 

 佐賀地区への関りとして、６月と１２月に定例会議を開催し、地域からの要望に応じた

研修会を実施した。令和３年度から取り組んでいる教育と福祉の連携強化については、佐

賀市教育委員会と佐賀地区放課後等デイサービス連絡会の話し合いを５回実施し、学校コ

ーディネーターと放課後等デイサービス事業所との顔合わせには、１１８校、２１事業所

が参加した。 
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この他、佐賀県相談支援従事者初任者研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調

査の実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

（２）委託市町 

  佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 

（３）相談 

１）相談件数 

 令和５年４月から令和６年３月までの相談件数は４，１０２件で、その内訳は下記の通

りである。 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 １０

月 

11 月 １２

月 
1 月 2 月 3 月 合計 

佐 賀市 243 236 200 235 276 217 201 228 226 227 275 363 2927 
神 埼市 18 19 31 19 37 30 27 25 26 41 45 33 351 
吉野ヶ里町 21 31 12 45 35 58 48 53 75 51 59 18 506 
そ の他 25 22 9 18 24 13 23 34 19 29 64 38 318 

計 307 308 252 317 372 318 299 340 346 348 443 452 4102 

２）支援方法 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 
訪問 28 39 48 56 37 46 52 51 43 40 43 35 518 
来所 30 32 21 18 30 19 16 16 35 25 31 26 300 

同行 12 17 5 14 14 7 16 19 9 10 11 10 144 
電話 43 35 26 51 56 34 34 43 30 40 77 83 552 
メール 18 10 16 9 16 13 6 13 7 17 18 10 153 
支援会議 4 4 8 6 8 3 6 8 4 10 9 8 78 

機関連絡 146 145 104 142 176 174 144 159 186 165 220 235 1996 
機関相談 26 26 24 21 35 22 25 31 32 41 34 45 362 
そ の他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

３）相談内容別件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

福祉サービス利用 231 237 185 230 249 216 

障がい・病状理解 0 3 1 0 2 1 

健康・医療 90 83 79 81 135 106 

不安解消・情緒安定 66 64 44 61 65 61 

保育・教育・療育 0 1 2 0 3 0 

家族関係・人間関係 69 44 48 49 74 62 

家計・経済 45 33 22 56 58 34 

生活技術 34 41 43 53 63 74 

就労 19 24 38 25 19 12 

社会参加・余暇活動 3 0 0 3 4 5 

権利擁護 31 41 13 48 33 42 

その他 17 19 23 6 6 3 

合計 605 590 498 612 710 616 

 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

福祉サービス利用 213 250 240 237 307 340 

障がい・病状理解 9 7 11 6 2 1 

健康・医療 98 94 117 121 164 142 

不安解消・情緒安定 27 49 93 61 101 115 

保育・教育・療育 0 4 6 1 7 0 

家族関係・人間関係 66 73 94 56 72 87 
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家計・経済 42 28 47 46 73 51 

生活技術 63 87 129 111 162 64 

就労 24 14 12 25 34 17 

社会参加・余暇活動 2 1 1 1 1 1 

権利擁護 20 41 59 37 49 49 

その他 3 2 0 14 11 29 

合計 567 650 809 716 983 896 

４）障害支援区分調査数 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

27 22 25 20 20 23 19 24 25 24 22 24 275 

（４）佐賀地区自立支援協議会定例会議 

１）定例会議 

日 時 内 容 

令和 5 年 6 月 20 日(火) 

13:00～14:20  

災害における基礎知識 

･講師:岡崎斎氏･山本博仁氏(佐賀市総務課危機管理防災係) 

：ほほえみ館･46 名 

令和 5 年 11 月 28 日(火) 

13:00～15:00 

ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽについて 

･講師:山村卓氏(神野病院):ほほえみ館･52 名 

２）教育（学校）との連携に向けた取り組み 

・佐賀市教育委員会及び佐賀中部地区放課後等デイサービス連絡会との話し合いを実施 

日 時 内 容 

令和 5 年 6 月 15 日(木) 

10:00～11:00 

参加:佐賀市教育委員会･佐賀中部放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ連絡会等 

場所:佐賀市役所 

令和 5 年 6 月 27 日(木) 

9:30～11:00 

参加:佐賀市教育委員会･佐賀中部放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ連絡会等 

場所:佐賀市役所 

令和 5 年 7 月 20 日(木) 

9:30～10:30 

参加:佐賀中部放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ連絡会等 

場所:ｵﾝﾗｲﾝ 

令和 5 年 12 月 19 日(火) 

14:00～14:45 

参加:佐賀市障がい福祉課 

場所:佐賀市役所 

令和 6 年 2 月 13 日(水) 

10:30～11:30 

参加:佐賀市教育委員会･佐賀中部放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ連絡会等 

場所:佐賀市役所 

・令和５年４月１７日～５月３１日にかけて、各地区で学校コーディネーターと放課後等

デイサービス事業所との顔合わせが行われた。期間内に、放課後等デイサービス事業所は

２１か所、学校は１１８校（小学校９４校・中学校２４校）が参加した。 

（５）研修会等 

従事者の資質向上のために下記の研修会等に参加した。 

・佐賀中部難病対策地域協議会（就労部会）  ・ファシリテーション・ミーティング研

究会 

・佐賀中部地区措置入院者退院支援事業代表者会議・連絡会 

・精神障害者地域移行連絡会  ・神埼市生活困窮者自立支援ネットワーク協議会 

・佐賀県地域生活定着支援センター普及啓発セミナー 

・佐賀県相談支援従事者専門コース別研修  ・佐賀地区相談支援フォローアップ研修 

・第２１回地域生活支援推進研究会議 ・令和５年度九州地区相談支援事業合同研修会長

崎大会 
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３．佐賀地区障がい者権利支援センター事業 

（１）概要 

「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」の施行に伴い、佐

賀市・神埼市・吉野ヶ里町（以下、佐賀地区）から「市町村障害者虐待防止センター事業」

の一部を受託し、『佐賀地区障がい者権利支援センター』を設置した。平成２６年４月１

日に『長光園障害者総合相談センター』に相談窓口を移設している。障害者に対する虐待

が障害者の尊厳を著しく害し、障害者の自立や社会参加の大きな障壁となるという認識に

立ち、佐賀地区において障害者虐待防止法の広報・啓発を行い、虐待の予防に努め、被虐

待者と養護者に対する支援を行った。また、障害者福祉施設従事者等による虐待、または

使用者による虐待に関する通報、相談があった場合は、速やかに行政に連絡し、その後の

迅速な対応に繋げることを図った。今年度、虐待認定は無かったが、「やむを得ない事由に

よる措置」による緊急保護が１件発生し、保護先の調整等を行った。出前講座については、

障害福祉サービス事業所において、５回実施した。 

この他、佐賀県相談支援従事者初任者研修の実地研修への協力、障害支援区分認定調

査の実施、長光園計画相談支援事業のサポートを行った。 

（２）委託市町 

  佐賀市・神埼市・吉野ヶ里町 

（３）相談 

１）相談件数 

 令和５年４月～令和６年３月までの相談件数は９８５件で、月別内訳は下記の通りであ

る。 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 １０

月 

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

佐賀市 54 55 48 44 52 24 58 50 87 51 80 84 687 
神埼市 6 22 19 20 26 20 23 23 18 22 29 20 248 

吉野ヶ里町 0 0 0 0 0 26 11 5 5 0 0 0 47 
その他 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 
計 60 77 67 64 79 70 92 79 110 73 109 105 985 

２）支援方法 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 
訪問 5 10 10 7 7 5 9 6 12 5 17 15 108 
来所 0 0 0 1 1 1 0 2 4 0 6 0 15 
同行 3 1 1 0 1 3 3 1 4 5 6 4 32 
電話 3 4 2 6 6 1 3 3 0 3 6 7 44 

メール 0 2 1 4 1 2 2 0 2 0 1 4 19 
支援会議 3 5 3 6 6 4 7 4 3 4 8 2 55 
機関連絡 46 52 45 37 54 53 65 60 81 55 63 69 680 
機関相談 0 3 5 3 3 1 3 3 4 1 2 4 32 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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３）相談概況 

 ①相談者の主障害（実数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 
身体障害 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 14 
知的障害 6 6 5 4 5 3 4 3 6 4 6 2 54 
精神障害 3 3 4 4 2 3 5 3 3 4 8 5 47 

その他 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 
合計 10 10 10 10 8 7 11 7 11 9 15 9 117 

  

②相談者の属性（実数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 
本人 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 15 
家族等 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

近隣 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
民生委員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
事業所 1 2 2 1 2 0 2 2 2 2 6 2 24 
行政 3 2 2 0 1 3 1 1 2 2 3 1 21 

職場 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
教育機関 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 
医療機関 4 3 3 3 2 2 4 3 4 4 5 5 42 
その他 1 1 1 3 1 1 2 0 1 0 0 0 11 

合計 10 10 10 10 8 7 11 7 11 9 15 9 117 

 

③相談主旨（実数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

身体的虐待 1 2 1 0 1 1 

心理的虐待 1 1 1 1 1 1 

経済的虐待 3 3 3 3 3 2 

放棄・放置 2 1 1 1 0 1 

性的虐待 0 0 0 0 0 0 

不適切な対応 0 0 0 0 0 0 

養護者とのトラブル 3 3 4 5 3 2 

その他 0 0 0 0 0 0 

 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

身体的虐待 0 0 1 0 0 0 

心理的虐待 1 1 1 1 1 1 

経済的虐待 3 2 2 2 2 2 

放棄・放置 1 1 2 2 2 1 

性的虐待 0 0 0 0 0 0 

不適切な対応 3 0 1 1 2 1 

養護者とのトラブル 3 3 4 3 7 4 

その他 0 0 0 0 1 0 

④加害者の属性（実数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

家族・養護者 10 10 10 10 8 7 

知人・近隣等 0 0 0 0 0 0 

サービス従事者 0 0 0 0 0 0 

使用者 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 
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 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

家族・養護者 11 7 11 9 14 9 

知人・近隣等 0 0 0 0 1 0 

サービス従事者 0 0 0 0 0 0 

使用者 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 

 

４）令和５年度の虐待認定数 

 （ ）内は平成２４年１０月～令和４年度の認定者数。 

 身体的虐待 心理的虐待 経済的虐待 放棄・放置 性的虐待 

身体障害 
男性  (1 名)    

女性   (1 名)   

知的障害 
男性 (1 名)  (4 名) (2 名)  

女性 (6 名) (2 名) (3 名) (1 名)  

精神障害 
男性  (2 名) (1 名)   

女性 (1 名) (3 名)  (2 名)  

その他 
男性      

女性 (1 名)     

合計 31 名 

（４）広報・啓発活動（出前講座） 

日 時 実施先・参加人数 

令和 5 年 4 月 27 日(木) 9:00～10:00 みのり就労継続支援 A 型事業所:55 名 

令和 5 年 9 月 22 日(金) 11:00～12:00 ｻﾝﾗｲｽﾞ合同会社:15 名 

令和 5 年 10 月 30 日(月) 15:00～16:45 株式会社ぷれしゃす:8 名 

令和 5 年 11 月 30 日(木) 19:00～20:30 ｹｱｵﾌｨｽ ICHIZ:7 名 

令和 6 年 2 月 23 日(金) 14:45～15:45 ﾚｲﾝﾎﾞｰﾊｳｽ･にじのいえ:21 名 

 

（５）会議・研修等への参加 

従事者の資質向上のために下記の研修会等に参加した。 

・第４５回全国身体障害者施設協議会研究大会 

・令和５年度佐賀県障害者虐待防止・権利擁護指導者養成研修 
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Ⅶ 相 談 支 援 事 業 
特定相談支援・一般相談支援（地域移行支援・地域定着支援） 

１．概 要 

（１）特定相談支援 

  特定相談支援では、計画相談支援の支給決定を受けた利用者に対して、障害者ケアマ

ネジメントを提供する。具体的には、利用者及びその家族等の障害福祉サービスの利用

に関する意向やその他の事情を勘案し、サービス等利用計画案を作成する。障害福祉サ

ービス等の支給決定後には、サービス担当者会議を開き、サービス等利用計画を作成す

る。サービス等利用計画をもとに、障害福祉サービスの利用に向けた連絡調整を行い、

定められた期間ごとに継続サービス利用支援（モニタリング）を実施し、利用者の意向

に添って、障害福祉サービスが適切に提供されているか評価を行っている。令和６年３

月現在、計画相談の契約数は、１６３件となっている。専従相談員１名、兼務相談員１

名、事務員（非常勤）を配置し、事務員にて請求事務と計画相談の管理業務等を行って

いる。 

（２）一般相談支援（地域移行支援・地域定着支援） 

  一般相談支援は、地域移行支援と地域定着支援に分けられる。 

地域移行支援は、精神科病院に入院している方など、地域における生活に移行するた

めに重点的に支援を必要としている方に対して、住居の確保などの地域生活に移行する

ための相談や必要な支援を行う。このサービスでは、施設・病院からの退所・退院にあ

たって支援を必要とする方に、入所・入院中から新しい生活の準備等の支援を行うこと

で、障害のある方の地域生活への円滑な移行をめざしている。次に、地域定着支援とは、

単身等で生活する障害のある方に対し、常に連絡がとれる体制を確保し、緊急に支援が

必要な事態が生じた際に、緊急訪問や相談などの必要な支援を行う。このサービスでは、

入所施設や精神科病院から退所または退院した方や地域生活が不安定な方などに、見守

りとしての支援を行うことで、障害のある方の地域生活の継続をめざしている。 

当センターでは、平成２９年より基幹相談支援センター（以下、基幹センター）の受

託を受けた。基幹センターに求められる機能の１つに一般相談支援の促進がある。そこ

で、佐賀地区内にある中核的な精神科病院との連携、バックアップのもと、一般相談支

援を実践し、一般相談支援の普及と促進に貢献することをめざしている。今年度は、新

規の依頼は無く、利用実績は無かった。 

２．提供実績 

（１）特定相談支援 

１）サービス等利用計画立案数（市町別件数） 

 4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 
10 月 11 月 12 月 

1

月 

2

月 

3

月 
計 

佐 賀 市 7 6 11 8 8 6 13 3 8 4 6 7 87 

神 埼 市 0 2 3 1 3 4 1 1 1 2 0 5 23 

吉野ヶ里町 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 

そ の 他 1 1 0 0 2 1 0 1 3 0 3 2 14 

計 9 9 14 9 13 11 15 5 12 6 10 14 127 
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２）モニタリング実施数（市町別件数） 

 4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 
10 月 11 月 12 月 

1

月 

2

月 

3

月 
計 

佐 賀 市 18 23 17 26 15 21 17 22 19 22 17 22 239 

神 埼 市 2 5 13 3 2 5 4 8 11 4 5 3 65 

吉野ヶ里

町 

3 2 0 1 2 2 3 2 0 1 1 2 19 

そ の 他 1 9 7 3 7 6 2 9 4 3 6 4 61 

計 24 39 37 33 26 34 26 41 34 30 29 31 384 

（２）一般相談支援 

 １）地域移行支援実施数（市町村件数） 

・令和 5 年度は、利用実績なし。 

 ２）地域定着支援実施数（市町村件数） 

・令和 5 年度は、利用実績なし。 
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Ⅷ 居宅介護・訪問介護 
１．概 要 

利用者の幅広いニーズに応えるべく、介護給付にとどまらず市町が実施する移動

支援事業の委託も受けて事業に取り組んできた。平成２３年１０月より、重度の視

覚障害者を対象とした同行援護も事業の提供を開始した。また、利用者が介護保険

適用年齢となった場合でもヘルパーの派遣対応が出来るよう、平成２４年２月より、

介護保険の訪問介護・介護予防訪問介護事業も開始した。このような中、平成２８年

５月からは長光園有償移動サービス（福祉有償運送）を開始し、移動支援、同行援護、

通院等介助を利用している方の交通上の障壁の解消緩和や外出の機会を増やしている。 

今年度は、長年一人暮らしをされていた利用者が加齢に伴う機能低下の為、一人

での生活が難しくなり施設入所をされたり、主介護者である親御さんの高齢化に伴

い、福祉ホームへの入居をされる等、変動が大きくあった一年だった。その都度、他

機関と連携しつつ対応を行った。 

また、コロナの流行も落ち着き、感染予防の為の“利用控え”もほぼ無くなり、利

用者からは以前の様に遠方や長時間の外出の依頼等も増加している。一方でヘルパ

ー不足は全国的にも深刻な状況で、人員不足により利用者のご要望に添えない事も

多く、継続的な課題となっている。 

２．実施地域 

佐賀市、神埼市（千代田町）、吉野ヶ里町、江北町、小城市 

 

３．実 施 日  月曜日～日曜日 

 

４．実施時間  午前７時～午後１１時 

 

５．月別利用者状況（身体・知的・児童の区分については重複あり） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

20 24 18 22 19 22 18 22 13 20 20 19 

身体 38 身体 36 身体 36 身体 37 身体 30 身体 37 

知的 7 知的 4 知的 6 知的 3 知的 3 知的 2 

児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 

44 40 41 40 33 39 

 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

19 24 18 22 16 22 16 24 16 20 16 19 

身体 38 身体 35 身体 36 身体 35 身体 32 身体 32 

知的 5 知的 6 知的 2 知的 5 知的 5 知的 3 

児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 児童 0 

43 40 38 40 36 35 
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６．月別サービス提供状況（延時間数） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

身体 

介護 
207.5 211.5 174 177.5 172 156 149 144 149 137 116 130 

家事 

援助 
323.25 336.25 297.75 326 358.75 342.5 330.75 333.25 319.25 319 274 300.5 

重度訪

問介護 
37 39.5 41 33.5 41 38.5 34 42.5 37 37 43.5 37.5 

同行 

援護 
109 104.5 92.5 84.5 96 118.5 103.5 107 101 80 97.5 84.5 

通院 

介助 
27.5 22 20.5 22.5 20.5 22 19.5 24 19 18.5 18 17.5 

移動 

支援 
50.5 42 57.5 32 41.5 62.5 82 47.5 54 50 38 35.5 

計 754.75 755.75 683.25 676 729.75 740 718.75 698.25 679.25 641.5 587 605.5 

 

７．長光園有償移動サービス 月別利用状況 

月 4 5 6 7 8 9  

活動件数 136 124 132 134 126 127  

利用料金 62,500 70,700 64,200 65,200 70,100 68,300  

走行距離 393.6 501.6 418.9 428.6 492.8 478.7  

月 10 11 12 1 2 3 計 

活動件数 148 131 134 132 125 123 1,572 回 

利用料金 77,700 66,800 78,000 73,800 67,200 60,600 
825,100

円 

走行距離 532.8 445.8 557.6 530.4 399.7 393.8 5574.3 ㎞ 

 

８．訪問介護・介護予防訪問介護 月別利用者状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

0 名 5 名 0 名 5 名 1 名 5 名 1 名 5 名 1 名 5 名 1 名 5 名 

要支援 1 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

要支援 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

要介護 3 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

要介護 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

1 名 5 名 1 名 5 名 1 名 5 名 1 名 6 名 1 名 6 名 1 名 6 名 

要支援 1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0 3 

要支援 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

要介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

要介護 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

要介護 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要介護 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

９.訪問介護･介護予防訪問介護 月別ｻｰﾋﾞｽ提供状況(延べ時間数) 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

訪問型独自Ⅰ 8 9 6 4 7.5 6 

訪問型独自Ⅱ 7 7 9 7 9 8 

訪問型独自Ⅲ 12 14 13 13 13 13 

生活援助 4 5 4 4 4 4 

身体介護 0 0 18 26.5 27 27.5 

 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

7 9 5 13 11 9.5 

9 7 9 8 8 9 

13 13 13 13 12 13 

5 4 4 4 2 4 

28 28 27.5 27.5 28 27.5 

※訪問型独自Ⅰ……要支援１・２で週１回程度の利用 

 訪問型独自Ⅱ……要支援１・２で週２回程度の利用 

 訪問型独自Ⅲ……要支援２で週３回以上の利用 
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Ⅸ 福祉ホーム事業 
１．概  要 

平成２２年１月１２日より、利用者（福祉ホームを利用する障害者）定員６名が地域に

おいて自立した日常生活営むことが出来るよう、低額な料金で居室その他の設備を利用さ

せるとともに、日常生活に必要な便宜の供与を適切かつ効果的に行う。 

 令和５年度途中の７月に、長光園小城生活介護センターを利用されている方が１名ホー

ムに入居され満床となり日常生活上の相談や居宅介護事業所等との連絡調整を行いながら、

「地域の中で暮したい」という思いを大切にして生活されている。 

行事等については、地区で開催される天満宮祭りは簡素化されており、ホーム自治会長

が代表してお参りのみ参加した。その他、町民体育大会などが中止となり地域との交流を

深める事が出来なかった。 

２．職員配置 

ホーム長（担当）   1 名  

管 理 人/1 名 勤務時間/ 8:30~15:30  出 勤 日/月~金曜日 

３．月別入居者数 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

４．長光園久保田ホームの行事 

日 時 内   容 

5 月 30 日(火) 

避難訓練(新型ｺﾛﾅ感染予防対策の為､入居者､職員のみ) 

雨のため避難時の動きを確認する｡水消火器訓練実施 

同日､避難確保計画に基づく訓練実施 図上確認 

7 月 14 日(金) 消防用設備点検(ﾎｰﾁｷ佐賀株式会社) 

7 月 24 日(月) 佐賀広域消防局南部消防署 久保田出張所立ち入り検査施行 

11 月 15 日(水) 

避難訓練(入居者､職員のみ)※通報は模擬 

同日､避難確保計画に基づく訓練実施 避難経路の確認訓練と情報伝達訓

練 

1 月 13 日(土) 開所 14 周年記念 開所式 

1 月 17 日(水) 消防用設備点検(ﾎｰﾁｷ佐賀株式会社) 

５．地域の行事参加 

日 時 内   容 

4 月 29 日(土) 当日雨にて中止 

7 月 23 日(日) 清掃活動(入居者は缶拾いｺﾞﾐ拾いで､職員はｸﾘ―ｸ清掃) 

8 月 20 日(日) 天満宮祭り(お参りのみ参加 ﾎｰﾑ自治会長:林隆彦､宮崎園長) 

10 月 8 日(日) 久保田町民体育祭 雨のため中止、前日連絡あり 

11月 18日(土) 第 13 回久保田町まなざしﾌｪｽﾃﾊﾞﾙへ開催されるが不参加 

中 止 小城生活介護ｾﾝﾀｰ餅つき会参加 
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Ⅹ小城生活介護センター 

１．概 要 

 生活介護事業を利用するに当たっては、本人及び家族のニーズに対応するために「個

別支援計画」を作成し計画書に基づいたサービスの提供を行った。また６カ月後のモニ

タリングで見直し等、検討を行い作成、利用者本人のニーズの状態に沿った支援を行っ

た。 

その他にも相談支援事業者や関係機関と連携を図り、利用者へ安定した支援提供に努め

た。 

現在、利用者の中には胃ろう造設者２名、痰の吸引を必要とされる方１名、在宅酸素

使用者２名、インスリン自己注射の見守り・確認１名、その他にも６５歳以上の介護保

険非該当の高齢の障害者の方も３名を受け入れている。 

今年度は５月にコロナウイルス感染症が感染法上５類への移行はされたものの引き続

き、検温、マスク、手指消毒など最低限の感染対策は十分行い、また、職員は県からの

要請で抗原検査を実施し勤務を行うなど対策に努めた。活動では花見や森林公園散策な

ども行いましたが、創作活動やレクリエーションの為に創作するなど、皆さんで楽しん

で頂けるよう工夫することが出来た。 

今年度は２名の新規利用者を受け入れた。 

更に契約を終了した利用者の方が６名おられ、その内、２名の方が兵庫生活介護へ移行

（Ｒ５.４.６迄利用）、他２名の方が母体施設（長光園）へ入所（Ｒ５.５.１２／Ｒ５.

６.５迄利用された）、体調悪化による契約終了者１名（Ｒ５.６.１５迄利用された）と

介護保険へ１名（Ｒ５.１１.８迄利用された）の移行があった。 

＊職員の増員で看護師１名、非常勤生活支援員１名の増員により１１名で対応が出来る

事となった。 

 

２．実施地域 

佐賀市・小城市・多久市・その他（江北町・白石町） 

３．送 迎 

 リフト車４台、福祉車両３台、軽車両１台は貸出の計８台を使用し、利用者の自宅や

グループホーム、短期入所事業所から当事業所間の送迎を行った。（片道３０分程度の範

囲で実施） 

感染予防の為に、迎え時に利用者の検温や手指消毒、送迎車内の消毒にも努めた。 

４．余暇活動 

 １４：００から１５：００の１時間程度、利用者の希望に添った活動を行うと同時に、

月に１回は１週間を通しての全体的な活動も行った。生産活動についても月間スケジュ

ールに盛り込み行った。テレビ接続のカラオケを、毎月の行事の中で使用している。 

〔個人活動〕 

 手芸、エアロバイク、ルームランナー、メドマー、リハビリ、塗り絵、音楽鑑賞、Ｄ

ＶＤ鑑賞、オセロ、散歩、園芸活動、編み物、ＰＣゲーム、パズル、ＣＤ、脳トレ、

ストレッチ体操等々 

〔全体活動〕 

 クッキング、カラオケ、クイズ大会、創作活動、外出行事（ドライブ）、テレビ体操、
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ＯＧＩヨガ、車椅子手入れ、体重測定、生産活動、誕生会、避難訓練、ＰＴリハビリ

（火・金１３：００～） 

５．レクリエーション 

 例年、月毎に季節にあった創作活動やレクリエーション、外出を計画しているが、感

染予防対策の為、人ごみの中での買い物などは自粛しておりレクリエーションや創作活

動を中心に、外出はドライブ程度しか行っていない。 

●全体レクリエーション・・・・クッキング、開所９周年記念祭、ボッチャ交流会、カ

ラオケ紅白歌合戦、狙い撃ちゲーム、ムシキング決定戦、沖縄フェ

ア、ＯＧＩフリースロー大会、実習生交流会＆ｙｏｕは何しに日本

へ！お好み焼きおぎ亭、スポーツレクリエーション、サツマイモ団

子、ひな祭り会食、サマーフェスティバル、ハロウィン、クリスマ

スレク、小城温泉、退園者送別会 

●個別レクリエーション・・・オセロゲーム、頭の体操、園芸、近隣散歩、塗り絵、エ

アロバイク、ルームランナー、トランプ、パソコン、タブレットゲー

ム、メドマー、指先訓練 

●外出行事・・・・・小城清水ドライブ、長光園芸術祭見学、秋の森林公園散策ドライ

ブ、シチメンソウ見学、蛎久天満宮初詣 

●生産活動・・・・・オリジナル門松飾り、靴下ハギレ小物、季節の装飾品 

 

６．食 事 

 母体施設の厨房（兵庫）より配送してもらった料理を、当センター独自の食器（陶器）

を使用して、見た目や盛り付けを工夫し、提供時間や個人の味覚にも留意し提供した。

特別食については、減塩食（５ｇ，７ｇ）、脂肪制限食提供の他に、嚥下（飲み込み）の

悪い方が増えられ、食事にトロミをつけたり厨房にて刻み食を準備し提供を行っている。

カロリー食の方は盛り付け時に少なめに盛り付ける等で対応を行った。 

経口摂取が出来ない２名の経管栄養の方には、看護師にて管理対応を行った。 

 

７．入 浴 

 ９：００から１１：３０まで、機械浴（２種類）を使用し入浴を行い、一般浴槽の利

用はなかった。 

 

８．バイタルチェック 

 看護師が毎朝、血圧、脈拍、体温等の測定を行い個別にＳｐｏ２の測定も行った。送

迎の際には家族から当日の体調を尋ね、利用中も様子観察を徹底し利用者の健康管理に

努めた。血圧計のマンシェット等、備品に劣化が見られたら、その都度買い替えを行っ

ている。 

 

９．そ の 他 

生活介護と短期入所、日中一時支援を併用して利用されている方については、担当者

との情報交換等を行い支援の向上に努めた。 

日中一時支援では、開所日は８：３０～１７：３０まで随時受け付けを行っている。 
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１０．利用者状況及び行事・日課 

月 延べ人数 日数 生活介護の主な活動内容 行事 

4 月 321 名 20 日 
･記念ｲﾍﾞﾝﾄﾎﾞｯﾁｬ大会 

･久保田駅周辺の散策 

･秀島兄弟さん 2 名､送別会 

･9 周年記念ｲﾍﾞﾝﾄ 

5 月 352 名 23 日 
･ｶﾗｵｹ紅白のど自慢大会 

･装飾飾り創作､母の日ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

･横尾俊二氏送別会 

･2023 ｶﾗｵｹ大会 

6 月 333 名 22 日 

･狙い撃ち!youの♡に Ban!Ban!Ban 

･父の日ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ作成 

･兵庫生活介護とのﾎﾞｯﾁｬ交流会 

･中山道子氏･田中玲子氏送別会 

･狙い撃ちｹﾞｰﾑ 

7 月 306 名 20 日 

･じゃんけんは運?それとも実力?ﾑｼｷﾝ

ｸﾞ決定戦! 

･沖縄ﾌｪｱ!ｶﾁｬｰｼｰ踊り 

･七夕飾り作り､飾り付け 

･ﾑｼｷﾝｸﾞ決定戦 

8 月 314 名 21 日 
･清水ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 

･ﾎﾞｰﾙすくい､水鉄砲射的 

･職場体験､中学生とﾎﾞｯﾁｬ対決 

ｻﾏｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

9 月 349 名 21 日 
･秋の芸術作品作り 

･OGI ﾌﾘｰｽﾛｰ大会･お好み焼きおぎ

亭 

･OGI ﾌﾘｰｽﾛｰ大会 

10 月 352 名 22 日 
･秋のｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

･森林公園ﾄﾞﾗｲﾌﾞ･ﾊﾛｳｨﾝﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ 

･秋のｽﾎﾟｰﾂﾚｸ 

･ﾊﾛｳｨﾝﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

11 月 347 名 22 日 
･かぼちゃ&さつま芋のｸｯｷﾝｸﾞ 

･ｼﾁﾒﾝｿｳ見学 

･ﾁｰﾄﾃﾞｲは大事甘い秋

のｸｯｷﾝｸﾞ 

･ｼﾁﾒﾝｿｳ見学 in 東与賀 

12 月 318 名 21 日 
･手作りｹｰｷとﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑ 

･門松作り 2024 ﾊﾞｰｼﾞｮﾝ 

･ ｸ ﾘ ｽ ﾏ ｽ ｳ ｲ ｰ ｸはｱﾚ食べ

て,ｱﾚをしよう 

･生産活動門松作り 

1 月 300 名 20 日 

･書初め･蛎久天満宮初詣､弁当昼

食 

･正月遊びﾎﾞｰﾙ運び○×ｼｰﾙ罰ｹﾞｰ

ﾑ 

･NHK 歳末助け合いによ

る初詣ｲﾍﾞﾝﾄ 

･正月ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

2 月 321 名 21 日 
･節分ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｸｯｷﾝｸﾞ 

･小城温泉･ﾎﾞｯﾁｬ交流会 in小城開

催 

･ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝｸｯｷﾝｸﾞ 

･小城温泉 

3 月 334 名 21 日 
･ひな祭りﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ､会食 

･久保田駅周辺お花見散策 
･ひな祭りｲﾍﾞﾝﾄ 

 計 3,947 名 254 日   

＊毎月行事として、避難訓練（月一回）、体重測定、車椅子手入れを行う。 

＊１～２カ月に一度、外出行事の実施 
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日 課（月曜日～金曜日） 

8:30 職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

8:40 迎え出発 

9:00 ﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ 

 入浴/嚥下体操 

12:00 昼食 

14:00 
ﾃﾚﾋﾞ体操､創作活動､生産活動､OGI ﾖｶﾞ 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ､ﾘﾊﾋﾞﾘ等 

15:30 送り出発 

17:30 業務終了 

 

曜 日 別 利 用 者 数        Ｒ６年３月３１日現在  

月 火 水 木 金 合計 

17 人 16 人 18 人 15 人 19 人 85 人 

利 用 者 居 住 地 別        Ｒ６年３月３１日現在  

佐賀市 多久市 小城市 
その他地域 

(江北町･白石町) 
合計 

14 人 1 人 8 人 3 人 26 人 

 

 

日 中 一 時 支 援 利 用 状 況             令和５年度                       

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

9 人 3 人 7 人 10 人 8 人 10 人 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

6 人 5 人 6 人 8 人 6 人 7 人 

 合計 85 人 
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Ⅺ 事業所内保育所 

１．概 要 

令和５年度は、園児１名からスタートし、10 月に 0 歳児が 1 名入園する。月齢が

離れており、活動の内容も違うのでマンツウマンの保育を行った。一年を通して畑

やプランターで野菜を育て、毎日の水やりを園児と行った。野菜が大きくなってい

くのを見ながら、一緒に収穫をして食べ、食の喜びを知ることができた。障害者施設

で行事がある時は、一緒に参加し楽しむことが出来た。 

11 月には保育所を所管する佐賀県こども未来課から巡回指導があった。 

なお、例年２月に行われる県こども未来課の立入調査もあった。 

保育所職員は２名で、園児の通園が無い日や保育業務の無い時間帯は施設利用者

や日中一時利用者の支援を行った。 

 

２．受入実績 

4月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

開所日数 20 22 22 21 21 21 22 22 20 20 21 21

月極利用延
べ人数 20 20 22 16 21 12 36 42 31 35 40 34

一時保育利
用延べ人数 4 3 2 2 4 4 2 4 0 4 4 2
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施設及び設備の整備 
 

施設及び設備の整備状況 

 

本年度も例年のとおり、電気設備、昇降機、自動ドア等の基本設備の定期点

検も含め、給排水設備、給湯設備、故障への修繕・取替えなどに迅速に対応し

て、利用者の生活に支障をきたさないよう改善・改修に心掛けた。 

年度を通じて長光園内での新型コロナウイルスの感染と拡大の危惧を排除

すべく、県内の感染者の拡大の状況によっては、工事店などの部外者の館内立

ち入りを制限するなどして修理の時期をずらすなどの調整を行った。 

大規模な整備としては、建物西側の増築棟の防水工事を行うとともに、空調

工事を行った。 

ＬＥＤの取替工事については、令和５年度、６年度において実施していく。

その他、リフトを購入した。 

 

 

２．主な設備・整備等について 

（１）器具備品関係 

① 利用者移動用リフト     

② 厨房内天井換気扇取替 

③ 建物西側の増築棟の全エアコン交換      

 

（２）修繕関係 

① 利用者トイレ便器修理  

② 相談事務所入口建具取替 

③ エレベーター機能維持修理   

④ 居室廊下側窓硝子交換 

⑤ ユニットバス換気扇取替 

⑥ ＢＳアンテナ、分配器取替 

⑦ 談話室畳表替え 
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寄贈物品受納一覧（令和５年度） 

月 日 寄贈者名 品名 

4 月 4 日 前田陽子様 ふし麺 3 袋 

4 月 4 日 土井啓代様 玉ねぎ 7 コンテナ 

4 月 8 日 古賀仁美様 

おむつ類 4 袋 

スタンド 1 台 

タンス 1 棹 

テレビ 1 台 

クッション 2 個 

4 月 19 日 元村敏行様 新玉ねぎ 15 コンテナ 

4 月 26 日 (株)ミズ様 チオビタ 3 箱 

5 月 1 日 木原好典様 イチゴ 12 パック 

5 月 24 日 名古屋孝幸様 ワカメ 5.5 ㎏ 

5 月 25 日 元村敏行様 
ほうれん草 4 コンテナ 

ごぼう 1 束 

5 月 26 日 井上誠様 嬉野茶 10 袋 

6 月 9 日 やまぐち薬局様 玉ねぎ 10 コンテナ 

6 月 11 日 江島（兵庫公民館）様 

ジャガイモ 26 ㎏ 

ラッキョウ 7.5 ㎏ 

高菜 22 ㎏ 

6 月 12 日 名古屋孝幸様 

つわ 900g 

里芋 1 ㎏ 

ワカメ 1 ㎏ 

6 月 22 日 内田直美様 イチゴジャム 800g 

6 月 24 日 末次由朋様 ジャガイモ 2 箱 

6 月 26 日 川浪真理子様 桃 4 箱 

7 月 5 日 元村敏行様 きゅうり 1 コンテナ 

7 月 5 日 内田直美様 すももジャム 900g 
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7 月 26 日 山田徹様 アスパラ 3.7 ㎏ 

7 月 27 日 詫間榮子様 ブルーベリー1.8 ㎏ 

8 月 4 日 久原龍貴様 米 30 ㎏ 

8 月 5 日 土井啓代様 玉ねぎコンテナ 7 個 

8 月 5 日 内田直美様 ブルーベリージャム 6 ㎏ 

8 月 21 日 松本ユキ子様 お菓子 2 箱 

8 月 25 日 前田陽子様 蜂蜜 1 ㎏ 

9 月 25 日 佐賀県相撲連盟様 タオル 36 枚 

10 月 4 日 藤瀬想太郎様 米 60 ㎏ 

10 月 12 日 宮川美紀様 ピーマン 7 ㎏ 

10 月 16 日 福井利一様 枝豆 10 ㎏ 

11 月 6 日 藤瀬想太郎様 米 30 ㎏ 

11 月 10 日 古賀幸也様 餃子 300 個 

11 月 11 日 武富喇子様 米 30 ㎏ 

11 月 12 日 大渡一成様 餅米 30 ㎏ 

11 月 13 日 福井利一様 餅米 30 ㎏ 

11 月 15 日 宮崎三枝子様 蓋つき紙コップ 100 個 

11 月 30 日 末次由朋様 米 30 ㎏ 

11 月 30 日 石橋清華様 玄米 10 ㎏ 

12 月 6 日 長生会様 雑巾 71 枚 

12 月 20 日 藤瀬想太郎様 ゆずコンテナ 1 箱 

12 月 21 日 森崎様 ゆず 1 箱 

12 月 25 日 三好博美様 みかん 2 箱 

12 月 29 日 藤瀬想太郎様 米 30 ㎏ 
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1 月 26 日 中村千恵様 

紙パンツ 6 枚 

紙おむつ 4 枚 

吸水ナプキン 21 枚 

夜用パット 7 枚 

パット 40 枚 

1 月 31 日 佐賀県介護福祉士会様 フェイスシールド 240 枚 

2 月 23 日 大島真由美様 

ミートタイプ 6 袋 

はくパンツ 2 袋 

オムツＬ2 袋 

パット 4 袋 

おしりふき 5 袋 

3 月 2 日 江島（兵庫公民館）様 
甘夏コンテナ 1 箱 

新玉ねぎコンテナ 1 箱 

3 月 4 日 末次由朋様 いちご 5 箱 

3 月 8 日 元村敏行様 キャベツコンテナ 2 箱 

3 月 10 日 古賀幸也様 冷蔵庫 1 台 

3 月 26 日 佐賀中部保健所様 
防護具 20 セット 

コロナ抗原検査キット 50 本 

3 月 27 日 元村敏行様 玉ねぎ 1 コンテナ 

3 月 29 日 福島（はる理事長）様 ドリンク 2 箱 

3 月 29 日 片山恵様 お地蔵さん飾り 1 個 

 


